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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа « Мир природы и человека»  предназначена для учащихся 4 класса с 

легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями). 

Адаптированная общеобразовательная программа начального общего образования для 

обучающихся разработана в соответствии с требованиями:  

Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) «Об образовании в 

Российской Федерации»  

Концепция Федерального государственного образовательного стандарта для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»  

Рекомендации по осуществлению государственного контроля качества образования детей 

с ограниченными возможностями здоровья (проект, разработанный в рамках государственного 

контракта от 07.08.2013 № 07.027.11.0015) 

 

Рабочая программа ориентирована на учебно – методический комплект: 

1. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы «Мир природы и человека» 4 класс, 

авторы: Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина,                     М.А. Попова, Т.О. Куртова, Москва 

"Просвещение" , 2020 

2. Рабочая тетрадь к учебнику «Мир природы и человека»4 класс, авторы:  Н.Б. Матвеева,  

М.А. Попова, Москва "Просвещение" , 2022 

 

Актуальность: Предмет «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у обучающихся младших 

классов понятийного мышления на основе сведений о живой и неживой природе. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 

При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные 

научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой 

регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено 

формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие 

способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях 

человека как биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации 

безопасной жизни в конкретных условиях. Структура курса представлена следующими 

разделами: «Сезонные изменения» , «Неживая природа», «Живая природа (в том числе 

человек)», «Безопасное поведение». 

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации 

большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для 

ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и 

явлениями. 



 

Цели: формирование первоначальных знаний о живой и неживой природе; 

понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и 

человека. 

Задачи: 

 Расширению у детей представления о неживой и живой природе, дать новые 

знания об основных еѐ элементах. 

 На основе наблюдений и простейших опытных действий расширить представления 

о взаимосвязи живой и неживой природы, формах приспособленности живого мира 

к условиям внешней среды. 

 Формирование  умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять 

устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, 

отмечать фенологические данные. 

 Формировать эстетические потребности путем наблюдения за природой родного 

края. 

 Формировать знания обучающихся о природе своего края. 

 Формировать первоначальные сведения о природоохранительной деятельности 

человека, научить обучающихся бережному отношению к природе. 

 

 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

 

Предмет «Мир природы и человека » входит в предметную область «Естествознание» 

является обязательной частью учебного плана в соответствии с ФГОС для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и изучается на всех этапах 

обучения.  

На изучение данного учебного предмета в 4 классе отводится 1 час в неделю, курс 

рассчитан на 34 часа (34 учебных недели). 

 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

 

Знакомство с началами наук дает ученику ключ к осмыслению личного опыта, 

позволяя сделать явления окружающего мира понятными, знакомыми и предсказуемыми. 

Предмет «Мир природы и человека» создает фундамент значительной части предметов 

основной школы: биологии, географии, обществознанию, истории. Это первый и 

единственный предмет в школе, рисующий картину природных и общественных явлений. 

В дальнейшем этот материал будет изучаться на различных предметах. Поэтому именно в 

рамках данного предмета удается решать проблемы, например, экологического 

образования и воспитания. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

Личностные: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей; 

 

готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Предметные результаты: 

 Усвоение первоначальных сведений о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений, характерных для природной и социальной действительности 

(доступных для осознания младшими школьниками); 

 Сформированность умения наблюдать, исследовать явления и объекты 
окружающего мира, выделять характерные особенности природных объектов и 

характеризовать факты и события культуры, истории общества, религии; 



 Сформированность умения работать с информацией, представленной в 
разных формах (текст, рисунок, таблица, диаграмма, определитель, схема); 

 Способность сотрудничать и проявлять познавательную инициативу в 

учебном сотрудничестве, учитывая позицию партнера (сверстника, взрослого) при 

общении и взаимодействии, допуская возможность существования у партнера другой 

точки зрения, в том числе не совпадающей с его собственной точкой зрения. 

Базовые учебные действия: 

Коммуникативные: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, 

ученик – класс, учитель класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 
людьми. 

Регулятивные: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); пользоваться 

учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из за парты и т. д.); 

 работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее место; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов; 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Познавательные: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

 устанавливать видородовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

 читать. 

 

Уровни овладения предметными результатами. 

Минимальный уровень: 

 представления о назначении объектов изучения; 

 узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам (видо - родовые понятия); 

 называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

 представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 

 знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его 

выполнения; 

 знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

 ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

 составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

 адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 

 представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем 

мире; 

 узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; 



 отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований 

для классификации; 

 развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

 знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

 знание правил гигиены органов чувств; 

 знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

 готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых 

и учебно-трудовых задач. 

 ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление 

желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

 выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней 

ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

 проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении 

с детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

 соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

 выполнение доступных природоохранительных действий; 

 готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно- 

бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

 

Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» 

 

Сезонные изменения в природе (9 часов).  

Обобщение полученных знаний о влиянии Солнца на изменения в природе (температура 

воздуха, воды, количество тепла), на смену времен года. Чередование времен года, закрепление 

знаний о названиях месяцев. Формирование представлений о явлениях в неживой природе: 

замерзание рек (ледостав), иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, проталина, разлив, 

ливень, град, роса, туман. Растения и животные в разное время года. Сад, огород, поле, лес в 

разное время года Дикие и домашние животные в разное время года. Труд людей города и села 

в разное время года  

Неживая природа (4 часа). 

 Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. Простейшие свойства почвы, их значение для 

растений. Способы обработки почвы: рыхление, полив и т. д. Формы поверхности Земли: 

равнины, низменности, холмы, горы Живая природа.  

Растения (6 часов).  

Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и дикорастущие (по 2 - 3 

наиболее распространенных). Уход за цветами в саду. Лекарственные растения: календула, 

зверобой. Редкие растения и их охрана. Парк (сквер). Создание человеком парков. Растения 

поля: рожь, пшеница, овес и др. Уход человека за полевыми растениями, их значение в жизни 6 

человека. Строение полевых растений: корень, стебель-соломина, лист, колос, метелка. 

Влияние сезонных изменений на жизнь полевых растений.  

Животные (5 часов).  

Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком домашних 

животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород домашних животных. Птицы. 

Разнообразие птиц. Птицы - друзья сада; охрана птиц. Домашние птицы: курица, гусь, утка. 

Внешний вид, повадки, забота о потомстве. Уход за ними. Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. 

Внешний вид, образ жизни. Сравнение с домашними уткой и гусем. Насекомые. Внешний вид, 

образ жизни, питание. Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчел. 

Пасека. Насекомые-вредители.  

Человек (6 часов). 

 Голова и мозг человека. Профилактика травматизма головного мозга. Режим дня. 

Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и отдыха. Состояние природы и ее 

влияние на здоровье человека. Забота человека о чистоте воды, воздуха, забота о земле. Охрана 

редких растений и исчезающих животных. Зоопарк. Заповедник. Лесничество.  

Безопасное поведение (4 часа). 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. Правила поведения на улице. 



Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, 

правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, 

переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте. Правила безопасного использование учебных принадлежностей, Правила 

обращения с электричеством, газом (на кухне). Телефоны первой помощи. Звонок по телефону 

экстренных служб. 

 

Тематическое планирование по предмету «Мир природы и человека» 4 класс. 

 

№ Название темы Кол- 

во 

часов 

Вид деятельности 

1 Повторение. Влияние Солнца на 

смену времен года Признаки 

осени. 

1 Рассматривание рисунков, 
объяснения признаков времен года. 

Составление рассказа по теме. Работа 

с пословицей, с закличкой. 

Определение времени года по 

картинке. Любимые занятия летом, 

зимой, составление рассказа. 

Объяснение пословицы. Чтение 

деформированных предложений. 

Нахождение признаков лета, осени 

по рисункам. Сравнение схем. 

Наблюдения за листопадом, 

выяснение значения слова 

«листопад». Составление рассказа о 

погоде за окном. Чтение 

стихотворения. Запоминание 

названий осенних месяцев. 

 

 

 

 

Описание действий детей в разное 

время суток по иллюстрациям. 

Целостный, 

социальноориентированный взгляд 

на мир в единстве его природной 

исоциальной частей; - выделять 

существенные, общие и 

отличительные свойства предметов; - 

устанавливать видо - родовые 

отношения предметов; - делать 

простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном 

материале; 

 

 

Составление рассказа. Ответы на 

вопросы. Сравнение объектов на 

рисунке, зарисовка в тетради 

заучивание прибаутки. Ответы на 

вопросы. Составление рассказа о 

животном по плану. Рассматривание 

рисунка. Нахождение объектов, 

классификация. Составление 

2 Растения и животные осенью. 1 

3 Признаки зимы. 1 

4 Растения и животные зимой. 1 

5 Труд людей зимой. 1 

6 Растения и животные весной. 1 

7 Труд людей осенью и весной. 1 

8 Растения и животные летом. 1 

 9  Почва. Состав почвы. 1 

 

10 Обработка почвы. Правила 

обращения с садовым 

инструментом. 

1 

11 Песок и глина. 1 

12 Рельеф. Горы, холмы, равнины, 

овраги. 

1 

13 Растения. Огород. 1 

14 Лес. Ориентировка в лесу. 1 

15 Сад. Растения культурные и 

дикорастущие. 

1 

16 Лекарственные растения Красная 

книга. 

1 

17 Растения полей. Поле в разное 

время года 

1 

18 Парки. 1 



 

 

 

Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 

 

2. Учебник «Мир природы и человека» 4 класс, авторы: Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина,                     

М.А. Попова, Т.О. Куртова, Москва "Просвещение» , 2020 

2. Рабочая тетрадь к учебнику «Мир природы и человека»4 класс, авторы:  Н.Б. Матвеева,  

М.А. Попова, Москва "Просвещение" , 2022

   рассказа по рисунку. Составление 

рассказа по плану. Классификация. 

Ответы на вопросы. 

19 Домашние животные: лошадь, 

корова. 

1 Работа с рисунком. Нахождение 

объектов вокруг себя. Определение 

соответствия по картинке. Ответы на 

вопросы. Составление рассказа. 

Умение вступать в контакт и 

работать в коллективе (учитель – 

ученик, ученик – ученик, ученик – 

класс, учитель - класс); стремление к 

безопасному поведению в природе и 

обществе. 

20 Свинья, овца Правила ухода за 

домашними животными. 

1 

21 Птицы. Польза и вред птиц. 

Водоплавающие птицы. 

1 

22 Дикие и домашние птицы. 1 

23 Человек. Мозг человека. 1 Умение вступать в контакт и 
работать в коллективе (учитель – 

ученик, ученик – ученик, ученик – 

класс, учитель - класс); стремление к 

безопасному поведению в природе и 

обществе. 

Рассматривание рисунков. 

Классификация предметов. Показ 

объектов на рисунках. Ответы на 

вопросы. Составление рассказа по 

рисунку 

Работа по индивидуальным 

карточкам. 

Повторение пройденного материала. 

24 Профилактика травм головного 

мозга. 

1 

25 Режим дня. Часы. 1 

26 Профилактика переутомления. 1 

27 Загрязнение воздуха, воды, 

почвы. 

1 

28 Заповедники. Зоопарк (по 

выбору). 

1 

29 Правила поведения в быту, в 

школе. 

1 

30 Правила поведения в быту, в 

школе. 

1 

31 Годовая контрольная работа. 1 

32 ПДД. Дорога. Пешеходный 

переход. 

1 

33 Транспорт. Мы – пассажиры. 1 

34 Повторение. 1 
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