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Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Первая помощь» разработана в 

соответствии нормативно-правовыми актами федерального и регионального уровня, 

регламентирующими образовательную деятельность в системе дополнительного 

образования детей, локальными актами МБОУ «Пажгинская СОШ», касающимися 

организации образовательной деятельности. Дополнительная общеразвивающая 

программа «Первая помощь» для учащихся 5 - 11 классов имеет естественнонаучную 

направленность, и предполагает ознакомительный уровень освоения. 

Новизна программы состоит в том, что она направлена на обучение 

подростка быстрому и грамотному принятию решения в трудных жизненных ситуациях, 

правильному и своевременному оказанию первой помощи, ориентирует на дальнейшие 

занятия по данному профилю. 

Актуальность 

Первая помощь - это комплекс мероприятий, направленных на восстановление или 

сохранение жизни и здоровья пострадавшего, осуществляемый немедицинскими 

работниками. 

Несчастный случай, получение травмы может произойти в любой момент с 

каждым. 

Очень часто в таких случаях рядом не оказывается медицинского работника. 

Именно поэтому знать правила оказания первой помощи пострадавшему необходимо 

всем. Особенно, детям в подростковом возрасте. Именно в этот период у них возникает 

много проблем, касающихся здоровья, связанных с возрастными особенностями, 

гиперреактивностью и тягой к риску, что зачастую приводит к травматизму. 

Своевременно и правильно оказанная помощь поможет сохранить здоровье, а 

иногда и жизнь человека, подростка. 

Образовательная программа «Первая помощь» педагогически целесообразна. Она 

органично вписываясь в единое образовательное пространство Центра детского 

творчества, является важным компонентом, способствующим формированию 

гражданского сознания, толерантного отношения к людям, прививает навыки 

предпрофессиональной деятельности. Программа является полезным практическим 

дополнением к таким школьным дисциплинам как ОБЖ и биология. 

Отличительной особенностью программы «Первая помощь» является то, что в 

ней предусмотрено изучение практических основ медицины и оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшему, в непосредственном погружении учащихся в 

окружающую их жизнь, применение полученных знаний по основам медицинской науки, 

а также умений и навыков по сохранению здоровья себе, своим близким, а также всем 

нуждающимся. 

Цель: создать условия для овладения учащимися основными знаниями для 

оказания первой помощи. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:  

Образовательные задачи:  

- формирование у обучающихся прочных и осознанных навыков оказания первой 

доврачебной медицинской помощи;  

- формирование алгоритма оптимальных действий в опасной и чрезвычайной 

ситуации различного характера;  

- актуализация знаний по анатомии, физиологии и гигиене человека; 



- формирование знаний о симптомах некоторых, наиболее часто встречающихся 

патологических состояний человека; 

- формирование умений оказывать неотложную медицинскую помощь; 

- знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования 

объектов и явлений природы;  

- изучить основы специальной терминологии по медицине;  

- сформировать устойчивые навыки оказания первой помощи;  

- обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи;  

- повысить интерес школьников к медицине;  

- приобретение учащимися знаний об оказании первой медицинской помощи при 

травмах, несчастных случаях и внезапных заболеваниях, уходе за больными на дому, 

личной и общественной гигиене, истории Российского общества Красного Креста, 

лекарственных растениях родного края и научиться оказывать первую медицинскую 

помощь;  

-понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, 

ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных 

потребностей человека.  

Воспитательные задачи:  

-воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на 

дорогах и улицах; 

-выработать у учащихся культуру безопасного поведения; 

- формирование общественной активности личности, гражданской позиции; 

- культуры общения и поведения в социуме; 

-воспитать у учащихся объективность самооценки;  

-воспитать потребности в творческом самовыражении;  

-познакомить учащихся с основами здорового образа жизни;  

-воспитать ответственность и дисциплинированность;  

-сформировать активную жизненную позицию; 

-научить детей ответственно относится к своему здоровью. 

Развивающие задачи:  

- развитие мотивации к определенному виду деятельности, потребности в 

саморазвитии, самостоятельности, ответственности, активности, аккуратности;  

- развивать у учащихся умение ориентироваться в опасной ситуации; 

- находить в дополнительной литературе интересные и необходимые факты, 

связанные с сохранением и укреплением здоровья. 

 образовательные задачи:  

Полученные учащимися знания позволят укрепить им здоровье, предупредить 

развитие вредных привычек в условиях неблагоприятного окружения, возродить 

спортивные и оздоровительные традиции как условие укрепления нравственных устоев 

личности. 

Характеристика программы: 

вид – авторская 

уровень – базовый 

Адресат программы. В объединение принимаются мальчики (юноши) и девочки 

(девушки) 5-11 классов на основании заявлений от родителей (законных представителей) 

учащегося. 



Форма обучения: очная. 

Форма организации занятий: групповая. 

Объем и сроки освоения программы 

Срок 

реализации 

программы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Время 

одного 

занятия 

Режим 

занятия 

Кол-во 

недель в 

учебном 

году 

Кол-во 

учащихся 

Кол-во 

часов в 

год 

1 год 1 40 минут 1 раза в 

неделю по 1 

часу 

34 10 34 

 

Возраст обучающихся: 11 - 17 лет. 

Срок реализации программы: 1 год: 34 часа из расчета 1 час в неделю. 

Программа кружка «Первая помощь» относится к социально-педагогической 

направленности: создаются условия для социальной практики ребенка в его реальной 

жизни, накопления нравственного и практического опыта.  

Отличительной особенностью программы является то, что в процессе изучения 

теоретических знаний обучающиеся расширят и углубят знания о строении и  функциях 

организма, на практических занятиях  будет предоставлена возможность выполнять 

лечебные манипуляции. Овладение теоретическими и практическими навыками 

предполагает активную самостоятельную работу обучающихся. 

Формы и режим занятий. Программный материал изучается в форме 

теоретических и практических занятий.  

 Теоретическая часть курса строится на основе раскрытия основных клинических 

проявлений различных травматических состояний и содержания   оказания медицинской   

помощи   внезапно   заболевшим   и   пострадавшим. 

Практическая   же   часть   курса   направлена   на    приобретение умений и 

практических навыков по оказанию первой доврачебной помощи в различных ситуациях. 

Программой предполагается проведение практических работ с использованием 

наглядных   пособий (барельефных моделей, фантомов, электронных измерительных 

приборов), тематических презентаций.    

Формы промежуточной (итоговой) аттестации учащихся: решение 

ситуационных задач. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

– Развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и 

внутренних угроз. 

– формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

– воспитание ответственного отношения к жизни, понимания ценности 

человеческой жизни. 

Метапредметные результаты: 

– овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности, 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций, выявлять 



причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельность человека. 

– овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

оказанию первой помощи в опасной и чрезвычайной ситуациях, выбирать средства 

реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении 

личной безопасности. 

– формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни и в экстренных ситуациях. 

– формирование умений взаимодействия с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время экстренной ситуации. 

– формирование духовно-нравственных качеств обучающихся для снижения 

опасности быть вовлеченным в экстремистскую и террористическую деятельность. 

Предметные результаты: 

– формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни. 

– формирование антитеррористической личностной позиции. 

– знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм, терроризм и их последствия для личности, 

общества и государства. 

– знание и умение оказания первой помощи в экстренных ситуациях. 

– умение применять полученные теоретические знания на практике –принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

 

Учебно-тематический  план 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Всего Из них 

теория практика 

1 Общие сведения  2 2  

2 Основы анатомии и физиологии человека 1 1  

3 Организация и объем первой медицинской само- и 

взаимопомощи на месте происшествия 

3 2 1 

4 Основы сердечно-легочной реанимации 2 1 1 

5 Нарушения дыхания 1  1 

6 Состояния, сопровождающиеся потерей сознания 1  1 

7 Раны 3 1 2 

8 Химические ожоги 1  1 

9 Синдром длительного сдавливания конечности 

(СДС) 

1  1 

10 Боль в животе и в области сердца 1  1 

11 Травмы 11  11 

12 Отравления 2  2 

13 Утопление 2 1 1 

14 Дорожно-транспортные происшествия 1  1 



15 Транспортировка пострадавших 1  1 

16 Контроль 1  1 

Итого: 34 8 26 

 

 

Содержание программы 

Общие сведения 

 Понятие о первой помощи 

Первая помощь, перечень состояний, при которых оказывается первая помощь; 

перечень мероприятий по ее оказанию;  основные правила вызова скорой медицинской 

помощи, других специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать  первую 

помощь; соблюдение правил личной безопасности при оказании первой помощи; 

современные наборы средств и устройств для оказания первой помощи(автомобильная 

аптечка первой помощи); общая последовательность действий на месте происшествия с 

наличием пострадавших; основные факторы, угрожающие жизни и здоровью при 

оказании первой помощи, пути их устранения.  

Отработка вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб, 

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь; 

Отработка навыков определения сознания у пострадавшего;  

Решение ситуационных задач о принципах оказания первой помощи. 

Основы анатомии и физиологии человека 

- Опорно-двигательный аппарат человека (скелет человека, мышцы, суставы, 

связки). Строение и выполняемые функции. 

- Сердечно-сосудистая, дыхательная, нервная, пищеварительная, мочеполовая 

системы, их строение и выполняемые функции.  

- Взаимосвязь органов и систем в организме человека. 

Организация и объем первой медицинской само- и взаимопомощи на месте 

происшествия 

- Порядок действий при оказании первой помощи пострадавшему 

Вызов скорой медицинской помощи. 

Оценка опасности сложившейся ситуации для проведения спасательных 

мероприятий и меры безопасности при проведении первой медицинской помощи. 

Устранение причин поражения (травмирующий фактор). 

Оценка тяжести поражения пострадавшего по степени опасности для жизни 

(основные оценочные показатели жизненно важных функций). 

Обследование пострадавшего с целью определения вида травмы и ее локализации 

(опрос, осмотр, освобождение пострадавшего от одежды и обуви). 

Проведение экстренных мероприятий, направленных на устранение поражений 

(алгоритм действий первой медицинской помощи при травмах и поражениях по факту 

случившегося). 

Организация транспортирования пострадавшего в медицинское учреждение. 

- Объем мероприятий первой помощи пострадавшему, проводимых на месте 

происшествия. 

Перечень мероприятий первой помощи пострадавшим, проводимых в порядке 

само- и взаимопомощи на месте происшествия. 



Минимально необходимые средства для выполнения мероприятий по оказанию 

первой помощи. 

- Повязки 

Виды перевязочного материала. Виды повязок и их применение при различных 

видах травм (ранении, ушибах, переломах, растяжениях связок, ожогах, отморожениях и 

др.) и локализации (голова, шея, грудь, живот, конечности). 

Правила наложения повязок и техника их выполнения. 

- Транспортная иммобилизация 

Роль и назначение транспортной иммобилизации в оказании первой медицинской 

помощи. Требования к проведению транспортной иммобилизации. Средства 

транспортной иммобилизации. Правила наложения шин. Транспортная иммобилизация 

при травмах различной локализации (голова, позвоночник, грудная клетка, таз, 

конечности). Основные транспортные положения. 

Осложнения, связанные с нарушениями требований транспортной иммобилизации 

при транспортировании пострадавшего в медицинское учреждение. 

Основы сердечно-легочной реанимации 

- Состояния, требующие проведения реанимационных мероприятий 

Причины нарушений жизненно важных функций организма человека и их исход. 

Характеристика терминального состояния при поражениях. Признаки клинической 

и биологической смерти. Ранние признаки биологической смерти и способы их 

определения (признак Белоглазова «кошачий зрачок», пятна Лярше и др.). 

- Техника проведения сердечно-легочной реанимации 

Объем реанимационных мероприятий. Требования к условиям, необходимым для 

проведения сердечно-легочной реанимации. 

Обеспечение проходимости верхних дыхательных путей (туалет полости рта, 

тройной прием Сафара). 

Восстановление дыхания. Техника проведения искусственной вентиляции легких 

(ИВЛ) различными способами («изо рта в рот» и «изо рта в нос»). 

Восстановление кровообращения. Техника проведения непрямого массажа сердца. 

Сочетание и соотношение приемов восстановления дыхания и кровообращения в 

ходе проведения сердечно-легочной реанимации силами одного и двух человек. 

Признаки эффективности и успешного проведения реанимации, время проведения 

реанимации. 

Осложнения, возникающие при проведении сердечно-легочной реанимации. 

Особенности проведения реанимационных мероприятий при электротравме, 

утоплении. 

Нарушения дыхания 

- Характеристика нарушения дыхания 

Виды нарушений дыхания (нарушение проходимости дыхательных путей, 

неадекватное дыхание, остановка дыхания) и причины их возникновения. 

Признаки нарушения дыхания (положение тела, окраска кожных покровов, частота, 

глубина, ритмичность дыхательных движений и др.). 

Показатели нарушения дыхания, при которых необходимо проведение 

искусственной вентиляции легких. 

- Первая помощь при нарушениях дыхания 



Способы восстановления проходимости верхних дыхательных путей. Применение 

тройного приема Сафара. 

Приемы удаление инородных тел из верхних дыхательных путей (Хаймлиха и др.), 

в том числе в случаях, сопровождающихся потерей сознания. Искусственная вентиляция 

легких при нарушениях дыхания. 

Состояния, сопровождающиеся потерей сознания 

- Характеристика состояний, сопровождающихся потерей сознания 

Виды потери сознания. Кома. Причины возникновения. Признаки потери сознания 

и способы их определения. 

Возможные осложнения, связанные с потерей сознания, степень их опасности и 

способы их предупреждения. 

-  Первая помощь при бессознательных состояниях 

Принципы оказания помощи при коматозных состояниях. Перечень мероприятий 

первой помощи и последовательность их проведения при бессознательных состояниях, 

вызванных различными видами травм и поражений. 

Характерные ошибки при оказании помощи пострадавшему без сознания, 

приводящие к ухудшению его состояния. 

Особенности транспортирования при потере сознания. 

Раны 

- Характеристика раневых поражений 

Виды ран, их классификация и характерные признаки. Осложнения, вызванные 

ранениями, и меры по их предупреждению. Характеристика острой кровопотери и 

травматического шока. Способы определения острой кровопотери. Понятие асептики и 

антисептики. Правила обработки раны и наложения асептических повязок. 

- Первая помощь при ранениях 

Средства для оказания первой помощи при ранениях. Комплекс мероприятий 

первой помощи при ранениях различной локализации и степени тяжести. Принципы 

оказания первой помощи при травматическом шоке. 

Способы временной остановки кровотечения (пальцевое прижатие артерий, 

фиксирование конечности в положении максимального сгибания в суставе, правила 

наложения давящей повязки и кровоостанавливающего жгута, жгута-«закрутки») при 

артериальном, венозном, смешанном и капиллярном кровотечениях различной 

локализации (голова, шея, грудь, живот, конечности). 

Транспортная иммобилизация и требования к транспортированию пострадавших 

при острой кровопотере. 

Химические ожоги 

- Характеристика химических ожогов 

Химические ожоги. Виды химических ожогов и причины возникновения. 

Особенности проявлений ожогов при поражениях кожных покровов, слизистых оболочек 

щелочами, кислотами и другими химически активными веществами. 

- Первая помощь при химических ожогах 

Принципы оказания первой помощи при ожогах щелочами, кислотами и другими 

химически активными веществами. 

Меры безопасности при оказании первой помощи пострадавшему. 

Травмы 

- Характеристика травмы живота 



Виды травм живота (закрытая травма и ранения живота). Причины возникновения 

и их характерные признаки. Осложнения, вызванные травмой живота. Признаки 

повреждения внутренних органов брюшной полости (селезенки, печени, почек), полых 

органов (желудка, кишечника) и кровеносных сосудов при закрытой травме и ранении 

живота. 

- Первая помощь при травме живота 

Средства для оказания первой помощи при травме живота. 

Принципы оказания первой помощи при травме живота. 

Борьба с осложнениями травмы живота. 

Требования, предъявляемые к транспортной иммобилизации при травме живота. 

- Характеристика травмы груди 

Закрытая и открытая травмы груди. Виды травм груди, причины возникновения и 

характерные признаки. 

Осложнения травмы груди (травматический пневмоторакс, гемоторакс, 

гемопневмоторакс, подножная эмфизема). Причины возникновения и их характерные 

признаки. 

- Первая помощь при травме груди 

Средства для оказания первой помощи и повязки, используемые при различных 

видах травмы груди. 

Принципы оказания первой помощи при травме груди. 

Транспортная иммобилизация и особенности транспортирования пострадавшего 

при различных видах травмы груди. 

- Характеристика травмы головы 

Виды травм головы и причины их возникновения. 

Признаки повреждения мягких тканей головы. 

Черепно-мозговая травма. Характерные признаки сотрясения, ушиба и сдавливания 

мозга, перелома основания черепа. 

- Первая помощь при травме головы 

Средства и повязки, используемые для оказания первой помощи пострадавшему 

при травмах головы. 

Принципы оказания первой помощи при черепно-мозговой травме. 

Транспортирование пострадавшего с травмой головы. 

- Травма глаза, носа 

Средства и повязки, используемые для оказания первой помощи при травме глаза и 

носа. 

Ушиб глаза. Характерные признаки. Мероприятия первой помощи при ушибе 

глаза. 

Инородные тела в глазу. Характерные признаки. Первая помощь пострадавшему 

при попадании инородного тела в глаз. 

Травма носа, ее характерные признаки и осложнения (переломы костей носа, 

кровотечение). Первая помощь при носовом кровотечении. 

Типичные ошибки, допускаемые при оказании первой помощи пострадавшему, и 

возможные осложнения, вызванные ими. 

- Характеристика травмы позвоночника 

Виды повреждений позвоночника и причины их возникновения. 



Основные проявления травм позвоночника с повреждением и без повреждения 

спинного мозга различной локализации (шейного, грудного, поясничного отделов 

позвоночника). 

Осложнения, вызванные травмой позвоночника. 

- Первая помощь при травме позвоночника 

Средства для оказания помощи при травмах (ушибах, переломах) позвоночника. 

Первая помощь при травме позвоночника различной локализации. 

Транспортная иммобилизация и требования к транспортированию пострадавшего с 

подозрением на травму позвоночника (способы иммобилизации шейного отдела 

позвоночника с использованием табельных и подручных средств; правила 

перекладывания пострадавшего на жесткие носилки). 

 

- Характеристика травмы таза 

Причины возникновения. Основные признаки травмы таза с повреждением и без 

повреждения тазовых органов. 

Характерные признаки повреждения тазовых органов (мочевого пузыря, толстого 

кишечника) и крупных кровеносных сосудов (степень кровопотери при травме таза). 

- Первая помощь при травме таза 

Перечень необходимых мероприятий по оказанию первой помощи и борьба с 

осложнениями при повреждении костей таза. 

Иммобилизация и транспортирование пострадавшего с повреждением костей таза. 

- Характеристика травмы конечностей 

Виды травм конечностей. 

Ушибы мягких тканей. Причины возникновения и характерные признаки. 

Вывихи суставов, растяжения и разрывы связок. Механизм травмы различной 

локализации и их отличительные признаки от других повреждений опорно-двигательного 

аппарата. 

Переломы конечностей. Виды переломов и причины их возникновения. 

Открытые и закрытые переломы и их характерные признаки. Осложнения 

переломов конечностей. Характеристика кровопотери при переломах различной 

локализации. 

- Первая помощь при травмах конечностей 

Средства для оказания первой помощи и повязки, используемые при различных 

видах травм конечностей. 

Мероприятия по оказанию первой помощи: 

— при ушибах мягких тканей различной локализации; 

— при вывихах, растяжениях и разрывах связок различной локализации 

(плечевого, локтевого, лучезапястного, коленного и голеностопного суставов); 

— при переломах конечностей (открытых и закрытых) различной локализации. 

Мероприятия по предупреждению осложнений и ухудшению состояния 

пострадавшего при травмах конечностей. 

Принципы иммобилизации конечностей. 

Техника проведения иммобилизации табельными шинами и вспомогательными 

средствами при переломах костей конечностей различной локализации. 

Осложнения, вызванные ошибками при оказании первой помощи пострадавшему. 

-Транспортная иммобилизация при травмах конечностей 



Средства, используемые при проведении транспортной иммобилизации при 

травмах конечностей. 

Способы транспортирования при травмах конечностей различной локализации. 

- Характеристика термических травм 

Температурные факторы и их неблагоприятное воздействие на человека. Виды 

травм, вызванных воздействием на человека высоких и низких температур, 

электрического тока, и лучевые поражения. Ожоги термические и причины их 

возникновения. Местное и общее воздействие ожога на организм человека. Степени 

ожогов и их признаки. Площадь поражения и методы ее измерения (правило «девяток», 

правило «ладони»). Ожоги верхних дыхательных путей, признаки. Термические ожоги и 

лучевые поражения глаз, их характерные признаки. Осложнения, вызванные ожогами. 

Ожоговый шок и его признаки. Причины возникновения и признаки перегревания 

организма. Осложнения, вызванные перегреванием. 

Отморожения, переохлаждение и причины их возникновения. Степени поражения, 

их характерные признаки. Осложнения, вызываемые отморожениями и переохлаждением. 

- Первая помощь при термических травмах 

Средства для оказания первой помощи и повязки, используемые при термических 

ожогах, лучевых поражениях, перегревании, отморожениях и переохлаждении. 

Первая помощь при ожогах различного вида, локализации и степени поражения. 

Первая помощь при перегревании. Борьба с осложнениями ожогов и перегревания. 

Первая помощь при отморожениях различной локализации и степени поражения. 

Первая помощь при переохлаждении. Борьба с осложнениями отморожений и 

переохлаждения. 

Характерные ошибки, встречающиеся при оказании первой помощи 

пострадавшему при термических травмах. 

- Характеристика электротравмы 

Причины возникновения. Воздействие электрического тока на организм человека. 

Признаки местного и общего воздействия электрического тока на человека (степени 

нарушений). Осложнения электротравмы. 

- Первая помощь при электротравме 

Требования к безопасности при оказании первой помощи пострадавшему. 

Мероприятия первой помощи при электротравме и особенности их проведения. 

Боль в животе и в области сердца 

- Алгоритм действий первой помощи при болях в животе и болях в сердце. 

Причины возникновения болей в животе (острый живот) и болей в сердце. 

Характерные признаки опасных для жизни человека заболеваний (острый аппендицит, 

прободная язва желудка, острый панкреатит, острая кишечная непроходимость, 

стенокардия и инфаркт миокарда). 

- Первая помощь при болях в животе и болях в сердце. 

Отравления 

- Отравления химическими веществами 

Пути попадания химических веществ (специфичных для производства) в организм 

человека и их повреждающее воздействие. Общие признаки отравления. 

Осложнения, вызванные отравлением опасными для здоровья человека 

веществами. 



Отравление угарным газом, хлором и аммиаком. Причины отравления и их 

характерные признаки. Степени тяжести отравления. 

- Первая помощь при отравлениях химическими веществами 

Средства для оказания первой помощи. 

Пути выведения вредных веществ из организма при отравлениях различными 

веществами (техника проведения промывания желудка при отравлении кислотами, 

щелочами и др.). 

Техника безопасности при оказании первой помощи при отравлении вредными 

химическими веществами (удаление одежды и обработка пораженных поверхностей тела). 

Мероприятия первой медицинской помощи при ингаляционных отравлениях (угарным 

газом, хлором и аммиаком). 

- Пищевые отравления (токсикоинфекции) 

Причины возникновения пищевых отравлений и их характерные признаки. 

- Первая помощь при пищевых отравлениях 

Средства, используемые при оказании первой помощи. Мероприятия первой 

помощи при пищевом отравлении. Техника проведения промывания желудка при 

пищевом отравлении. 

Итоговое занятие 

- Решение ситуационных задач 

 

Планируемые  результаты 

 Классифицировать травмы в зависимости от воздействия внешних факторов 

 Классифицировать виды кровотечений, механических травм, ожогов, 

электротравм по признакам  

 Составлять алгоритм оказания первой помощи при кровотечении, ушибе, 

растяжении, ожоге, обморожении 

 Применять алгоритм оказания первой помощи на практических занятиях   

 Использовать подручные средства для оказания первой помощи 

 Составлять аптечку первой помощи 

 Оказывать  само- и взаимопомощь в зависимости от конкретной ситуации 

 

Методическое обеспечение реализации программы 

В основу разработки программы «Первая помощь» положены педагогические 

технологии, ориентированные на формирование и развитие способностей обучающихся:  

- технология развивающего обучения;  

- технология индивидуализации обучения;  

- информационно-коммуникационные технологии;  

- здоровьесберегающие технологии;  

- личностно-ориентированная технология;  

- компетентностного и деятельностного подхода.  

На занятиях в зависимости от темы урока используются следующие формы работы:  

- показ приѐмов оказания доврачебной помощи человеку;  

- выполнение различных видов повязок, наложение жгута, наложение шины;  

- повтор алгоритма действий при оказании помощи пострадавшему;  

- выполнение ИВЛ (искусственная вентиляция легких) на манекене.  



Для успешного последовательного обучения занятия по программе строятся с 

использованием различных методов:  

1. Практические методы (наложение жгута, шины, выполнение различных видов 

повязок, выполнение ИВЛ).  

2. Словесные методы (беседа, рассказ, объяснение, диалог, объяснение выполнения 

повязок, новых терминов и понятий, рассказ о достижениях отечественной медицины и 

т.д.).  

3. Наглядные методы (демонстрация наглядного материала, просмотр 

видеофильмов, мультимедийных презентаций, демонстрация педагогом образца 

исполнения).  

4. Репродуктивный метод: метод показа и подражания.  

Для успешной реализации программы подготовлены специальные упражнения. 

Упражнения:  

1. Выполнение ИВЛ и непрямого массажа сердца на манекене.  

2. Выполнение различных повязок (чепец, закрутка, давящая повязка).  

3. Наложение кровоостанавливающего жгута. 

 

Материально – техническое обеспечение реализации программы 

Для реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Первая помощь» необходим специально оборудованный учебный кабинет 

для проведения занятий.  

Для эффективности образовательного процесса необходимы:  

Техническое оборудование: - ноутбук; - интерактивная доска; - сеть интернет; - 

аптечка; - манекен для проведения ИВЛ и непрямого массажа сердца; - муляжи травм; - 

жгут кровоостанавливающий; - шины.  

Методическое обеспечение: - методическая, учебная, тематическая литература; - 

комплект наглядных пособий (таблицы, рисунки способов оказания первой доврачебной 

помощи); - схемы, разработки занятий, сценарии мероприятий.  

Информационное обеспечение: - электронные образовательные ресурсы; - 

аудиовизуальные ресурсы (мультимедийные презентации, слайд-фильмы, аудио записи, 

видеозаписи экстремальных ситуаций, учебные фильмы на цифровых носителях (Video-

CD, DVD). 

 

Условия реализации программы 

Техническое оснащение: - компьютер с экраном и проектором; - плакаты по 

медицине;  

Оборудование и приборы 1. Роботы-тренажеры «Пѐтр». 2. Учебное пособие «Атлас 

добровольного спасателя». 3.. Аптечка первой медицинской помощи, шины, бинты, 

резиновый жгут 

 

Список литературы 

1. Примерная программа среднего (полного) общего образования по основам 

безопасности жизнедеятельности и авторской программы («Программы 

общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 5-11 

классы» под общей редакцией А.Т. Смирнова Москва «Просвещение» 2016 г». 



2. Березнева В.И. Электротравма, электрические ожоги и их лечение. Л.: 

Медицина, 1990. 

3. Бубнов В.Г. Основы медицинских знаний: учебное пособие: 8 – 10 кл., М.: АСТ: 

Астрель, 2005. 

4. Михайлович Ю.Д. Болевой синдром. Л.: Медицина, 1990. 

5. Сергеев Ф.С. Занимательная физиология. М.: Молодая гвардия, 1990. 

6. Сорокина Т.С. История медицины. М., 1992. 

7. Справочник практического врача/ред. А.И. Воробьева. М.: Медицина, 1999. 

 

Список литературы для учителя:  

1.Абаскалова Н.П «Здоровью надо учиться» -2000г  

2.Сергеев Б.Ф «Занимательная физиология» М. «Просвещение» -2001г  

3.Гоголева М.И. «Основы медицинских знаний учащихся» М. «Просвещение» 

1995г.  

4.Курцева П.А «Медико-санитарная подготовка учащихся» М. «просвещение» 

1999г.  

5.В.Г.Бубнов, Н.В.Бубнова «Основы медицинских знаний» М.:ООО «Издательство 

АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2004г. 

6.В.Н.Завьялов, М.И.Гоголев, В.С.Мордвинов «Медико-санитарная подготовка 

учащихся» М.: Просвещение, 1986г.  

7.Б.И.Мишин «Настольная книга учителя ОБЖ» М.: ООО «Издательство АСТ» : 

ООО «Издательство Астрель», 2003г.  

8.Стандарты второго поколения. Примерные программы по учебным предметам.. 

М.: «Просвещение», 2010.  

9.Первая доврачебная помощь: Учебное пособие. М: Просвещение, 1989  

Список литературы для учащихся: 

 1.Анатасова Л.П, Гольнева Д.П «Человек и окружающая среда» М«Просвещение» 

-1997 г. 2.Сонин Н.И., Сапин М.Р «Биология. Человек» М. «Дрофа»- 2010г. 3.Цорионов 

В.Т. «Первая помощь при дорожно-транспортных происшествиях» Владикавказ 

«Алания»-1996 

 

Интернет-ресурсы 

 

1. Медицинский портал. Травматизм, причины травматизма, 

http://www.eurolab.ua/encyclopedia/traumatology/48535/. 

2.  Сайт «Первая помощь». URL: http://www.1st-aid.ru.  

3.  Справочник по оказанию первой помощи (Школа Первой Помощи. Проект 

«Пространство безопасности»). UR : http://www.allsafety.ru/first_aid/index.htm. 

4.  Пособия по оказанию медицинской помощи. URL: http://ihelpers.narod.ru/ 

http://www.kchs.tomsk.gov.ru/med_pom.htm.  

5.  Научная электронная библиотека elibrary. URL: http://elibrary.ru. 

6.  ЭБС СибЮИ ФСКН России www.sibli.ru.  

7.  ЭБС znanium.com.  

 

  

http://www.eurolab.ua/encyclopedia/traumatology/48535/
http://www.allsafety.ru/first_aid/index.htm
http://elibrary.ru/


Календарно – тематический  план 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Дата 

проведе

ния (по 

плану) 

Дата 

фактиче

ского 

проведен

ия 

Тема №1: Общие сведения   

1 Общие правила оказания первой помощи.   

2 Подручные средства и аптечка для оказания первой 

помощи 

  

Тема № 2: Основы анатомии и физиологии человека   

3 Краткие сведения о строении организма человека (клетка, 

ткань, орган, система органов) 

  

Тема № 3: Организация и объем первой медицинской само- и 

взаимопомощи на месте происшествия 

  

4 Порядок действий при оказании первой помощи 

пострадавшему 

  

5 Объем мероприятий первой помощи пострадавшему, 

проводимых на месте происшествия 

  

6 Повязки   

Тема № 4: Основы сердечно-легочной реанимации   

7 Состояния, требующие проведения реанимационных 

мероприятий 

  

8 Техника проведения сердечно-легочной реанимации    

Тема № 5: Нарушения дыхания   

9 Первая помощь при нарушениях дыхания   

Тема № 6: Состояния, сопровождающиеся потерей сознания   

10 Первая помощь при бессознательных состояниях   

Тема № 7: Раны     

11 Характеристика раневых поражений   

12-13 Первая помощь при ранениях   

Тема № 8: Химические ожоги   

14 Первая помощь при химических ожогах   

Тема № 9: Синдром длительного сдавливания конечности 

(СДС) 

  

15 Первая помощь при СДС   

Тема № 10: Боль в животе и в области сердца   

16 Первая помощь при болях в животе и болях в области 

сердца 

  

Тема № 11: Травмы   

17 Первая помощь при травме живота   

18 Первая помощь при травме груди   

19 Первая помощь при травме головы   

20 Первая помощь при травме глаза, носа   

21-22 Первая помощь при травме позвоночника   



23 Первая помощь при травме таза   

24 Первая помощь при травмах конечностей   

25-26 Первая помощь при термических травмах   

27 Первая помощь при электротравме   

Тема № 12: Отравления   

28 Первая помощь при отравлениях химическими 

веществами 

  

29 Первая помощь при пищевых отравлениях   

Тема № 13: Утопление   

30 Утопление. Первая помощь.   

31 Способы высвобождения из захвата утопающего.   

Тема № 14: Дорожно-транспортные происшествия   

32 Тактика поведения. Первая помощь пострадавшему.   

Тема № 15: Транспортировка пострадавших   

33 Практическое занятие. Виды транспортировки 

пострадавших при различных повреждениях без 

использования вспомогательных средств и с применением 

подручных материалов. 

  

Тема № 16: Контроль   

34 Решение ситуационных задач.   
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