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Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая программа «Кадеты России» (далее - Программа) разработана в соответствии с Государственной программой «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016 - 2020 годы», Конвенцией ООН о правах ребенка, Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Уставом МБОУ «Пажгинская СОШ» (далее - Школа), Положением о дополнительной общеразвивающей программе Школы.
Дополнительная общеразвивающая Программа социально-гуманитарной направленности и ориентирована на учащихся кадетских классов, с целью расширения знаний и приобретения практических навыков и умений, необходимых будущему защитнику Отечества.
Способ построения учебной Программы концентрический. Концентрическая структура предполагает возвращение к изучаемому материалу. Один и тот же вопрос рассматривается несколько раз в разных классах, но с элементами усложнения, с расширением, обогащением содержания образования новыми сведениями, связями и зависимостями, с углублением рассмотрения темы.
Новизна Программы - это новая и важная составляющая системы гражданско-патриотического воспитания подрастающего поколения, которое способствует становлению и развитию личности, обладающей качествами гражданина и патриота. Кадеты учатся быть дисциплинированными, организованными, честными, являясь примером в учебе, спорте, в поступках. Кадеты являются патриотами своей школы и страны. Они изучают и приобретают навыки основ военно-прикладного искусства, участвуют в военно-спортивных мероприятиях.
Актуальность данной программы состоит в том, что сегодня патриотическое воспитание - это социальная потребность российского общества, которому уделяется большое внимание. Становление гражданского общества и правового государства в нашей стране во многом зависит от уровня гражданского образования и патриотического воспитания. Патриотизм - важнейший духовно-нравственный фактор сохранения общественной стабильности, независимости и безопасности государства. Под гражданско-патриотическим воспитанием понимается постепенное формирование у учащихся любви к своей Родине, постоянной готовности к ее защите, формирование активной гражданской позиции, осознание своего места в обществе. Детство и юность - самая благодатная пора для привития священного чувства любви к Родине. Программа позволяет подготовить обучающихся к осознанному профессиональному самоопределению по отношению к военной службе и военной профессии, службе в силовых структурах и ведомствах РФ.  Сейчас как никогда важно возрождение богатых традиций военно-патриотического и гражданского воспитания молодёжи, ведь именно с возрождения патриотизма начинается путь к величию Российского государства.
Педагогическая целесообразность данной Программы заключается в том, что детский возраст является наиболее оптимальным для системы гражданско-патриотического воспитания, так как это период самоутверждения,  активного  развития социальных интересов и жизненных идеалов. Патриотическое воспитание понимается как систематическая и целенаправленная педагогическая деятельность по формированию у учащихся высокого патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству, стремления к выполнению своего гражданского долга. Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине.
Знания, умения и навыки, приобретаемые учащимися на основе Программы, играют важную роль для учащихся не только в настоящее время, но и в их будущей жизнедеятельности.
Защитнику Отечества необходимо, прежде всего, быть здоровым и уметь сохранить здоровье свое и окружающих в различных ситуациях при возникновении угрозы жизни. Это предполагает наличие хорошей физической формы. Кроме того, защитнику необходимы такие качества, как ответственность, трудолюбие, обдуманность поведения, терпение, настойчивость в достижении цели, уважение к людям, бережное отношение к окружающей среде.
Целью программы является создание условий для патриотического, духовно-нравственного и физического воспитания кадет; формирование социально активной личности гражданина и патриота; формирование высоких гражданских, патриотических и духовно-нравственных качеств, готовность к служению Отечеству на гражданском и военном поприще.
В ходе достижения целей программы решаются следующие задачи: 
I. Обучающие: 
- обучить основам теории стрельбы;  
- ознакомить с материальной частью современного стрелкового и спортивного оружия, историей создания и развития стрелкового оружия России; мерами безопасности при обращении с оружием и боеприпасами во время учебных стрельб и соревнований; 
- обучить базовым понятиям строевой подготовки, умению выполнять строевые приемы без оружия и проходить торжественным строем с песней; 
- обучить приемам начального комплекса рукопашного боя; 
- ознакомить с основами медицинских знаний и обучить умению оказывать первую медицинскую помощь; 
- ознакомить с историей Вооруженных сил России, символами воинской чести, законами о воинской обязанности. 
II. Развивающие: 
- улучшать физическую подготовку обучающихся; 
- формировать 	интерес 	к 	регулярным 	занятиям военно - прикладными видами спорта; 
- формировать у обучающихся целеустремлённость, терпеливость, настойчивость, самоотверженность, коллективизм.  
- развивать 	внимание, 	усидчивость, 	глазомер, 	память, внимательность; 
- развивать аккуратность, ловкость и выносливость; 
- развивать способность наблюдать, анализировать, делать выводы; 
- развивать волевые качества, дисциплинированность, стрессовую устойчивость. 
III. Воспитывающие: 
- воспитывать уважительное отношение к старшим по званию, заботливое отношение к младшим по возрасту, чувство товарищества и взаимопомощи;
- воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения;
- воспитывать уважение к Вооружённым Силам России и их истории; уважение к Российскому оружию и его истории. 
- формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, необходимых для прохождения военной службы и обучения в военных учебных заведениях. 
Отличительные особенности Программы от уже существующих заключаются в том, что работа по военно-патриотическому воспитанию проводится комплексно, что позволит учащимся усилить свою ориентацию на дальнейший профориентационный выбор жизненного пути, развить компетенции, интересы и способности в военной сфере.
Программа составлена на кадет 5 - 9 классов (10-16 лет) и рассчитана на 5 лет, из расчета 5 часов в неделю.
Форма проведения занятий - групповая.
Теоретические занятия включают в себя просмотр наглядных пособий, видеоматериалов по изучаемой теме. Формы проведения теоретических занятий - беседа, семинар.  
Практические занятия - это учебно-тренировочные занятия, которые проводятся на базе школы и в специально оборудованных помещениях, соревнования, также и по военно-прикладным видам спорта, конкурсы, встречи с ветеранами и участниками локальных войн, общественные работы и т. д..
Формы промежуточной (итоговой) аттестации
В целях оценки и контроля результатов обучения в течение года проводятся: 
· проверка выполнения нормативов по ОФП;
· проверка знания Уставов ВС РФ;
· соревнования на личное первенство среди учащихся объединения; 
· внутренние соревнования по стрельбе из пневматического оружия. 
















Учебно - тематический план

	№ п/п
	Наименование раздела, темы

	Количество часов (всего)
	Из них (количество часов)

	
	
	
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1

	Введение. Т.Б на занятии Юный кадет. Общие обязанности кадета. 
	1

	1

	

	2
	Строевая подготовка. Выполнение команд «Становись», «Равняйсь».
	1
	
	1

	3
	Строевая подготовка. Повороты на месте. 
	1
	
	1

	4
	Строевой шаг
	1
	
	1

	5
	Повороты в движении.
	1
	
	1

	6
	Выход из строя, подход к начальнику
	1
	
	1

	7
	Отдание воинского приветствия.
	1
	
	1

	8
	Перестроения и прохождение торжественным маршем.
	1
	
	1

	9
	Прохождение торжественным маршем с песней. 
	1
	
	1

	10
	Совершенствование строевой подготовки.
	1
	
	1

	11
	Символы России и Вооруженных Сил. 
	1
	1
	

	12
	Состав и структура ВС.
	1
	1
	

	13
	Развитие стрелкового оружия и введение его на вооружение. Назначение и боевые свойства
	1
	1
	

	14
	Порядок разборки и сборки автомата.
	1
	
	1

	15
	Принцип устройства и действия автоматики. 
	1
	1
	

	16
	Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.
	1
	1
	

	17
	Основы и правила стрельбы
	
	1
	

	18
	Приемы и правила стрельбы из пневматической винтовки
	1
	
	1

	19
	Меры безопасности при стрельбе из пневматической винтовки
	1
	1
	

	20
	Изготовка к стрельбе
	1
	
	1

	21
	Выполнение упражнений стрельб из пневматической винтовки.
	1
	
	1

	22
	Основы военной топографии
	1
	1
	

	23
	Использование средств индивидуальной защиты.
	1
	
	1

	24


	Основные правила оказания первой медицинской помощи, ее значение для последующего исхода травм
	1
	
	1

	25
	Раны и их характеристика
	1
	1
	

	26
	Кровотечение и его виды
	1
	1
	

	27
	Травмы и её виды
	1
	1
	

	28
	Способы оказания первой медицинской помощи.
	1
	
	1

	29
	Азимут и его определение
	1
	
	1

	30
	Ориентирование на местности без карты.
	1
	
	1

	31
	Назначение, устройство, боевые свойства гранат
	1
	1
	

	32
	Противопехотные и противотанковые мины. 
	1
	1
	

	33
	Специальные мины
	1
	1
	

	34
	Зачётное занятие
	1
	
	1

	1

	Введение. Обязанности кадет перед построением в строю.
	1

	1

	

	2
	Строевая стойка и выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться». «Отставить».
	1
	
	1

	3
	Порядок выполнения команд: повороты на месте «Напра-во», «Нале-во», «Кру-гом».
	1
	
	1

	4
	Повторение строевых приёмов.
	1
	
	1

	5
	Строевой шаг. Движение руками на 2-счёта.
	1
	
	1

	6
	Отработка движения походным шагом.
	1
	
	1

	7
	Подготовительное упражнение для поворота на право (лево) по разделениям на 3-счёта
	1
	
	1

	8
	Движение строевым шагом.
	1
	
	1

	9
	Повороты в движении: «Напра-во», «Нале-во».
	1
	
	1

	10
	Повороты кругом в движении «Кругом – Марш».
	1
	
	1

	11
	Отработка поворотов в движении.
	1
	
	1

	12
	Повторение строевых приёмов.
	1
	
	1

	13
	Выполнение воинского приветствия на месте в не строя, без головного убора и с надетым головным убором.
	1
	
	1

	14
	Выполнение воинского приветствия при обгоне начальника (старшего).
	1
	
	1

	15
	Порядок выполнения приемов с оружием по разделениям «К оружию».
	1
	
	1

	16
	Порядок выполнения приемов с оружием по разделениям «В ружьё».
	1
	
	1

	17
	Порядок выполнения приемов с оружием по разделениям «Оружие положить».
	
	
	1

	18
	Порядок выполнения приемов с оружием по разделениям «Ремень отпустить (подтянуть)».
	1
	
	1

	19
	Отработка приёмов с оружием.
	1
	
	1

	20
	Порядок выполнения приема «Автомат на - ГРУДЬ» по разделениям в три приема.
	1
	
	1

	21
	Порядок выполнения приема в положение «На ре - МЕНЬ» в три приема.
	1
	
	1

	22
	Порядок выполнения приема в положение «Оружие - ЗА СПИНУ» в два приема.
	1
	
	1

	23
	Индивидуальные средства защиты.
	1
	1
	

	24


	Назначение, устройство противогаза, проверка исправности, укладка Пользование поврежденным противогазом.
	1
	1
	

	25
	Правила пользования респиратором.
	1
	1
	

	26
	Назначение, устройство общевойскового защитного комплекта.
	1
	1
	

	27
	Руководство и управление Вооруженными Силами.
	1
	1
	

	28
	Символы России и Вооруженных Сил Состав и структура ВС.
	1
	1
	

	29
	История Российской армии и военного искусства.
	1
	1
	

	30
	Военная топография.
	1
	1
	

	31
	Военно-медицинская подготовка.
	1
	1
	

	32
	Первая медицинская помощь при травмах.
	1
	
	1

	33
	Специальные мины.
	1
	1
	

	34
	Зачётное занятие.
	1
	
	1

	
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 
	1
	1 
	 

	1. 
	Физическая подготовка 
	 
	 
	 

	1.1 
	Гимнастика и легкая атлетика  
	3
	 
	3

	1.2 
	Преодоление препятствий
	2
	 
	2

	1.3 
	Рукопашный бой
	2
	
	2

	1.4 
	Комплексные занятия 
	2
	 
	2

	2. 
	Строевая подготовка 
	 
	 
	 

	2.1 
	Строи и управление ими. 
	2
	 
	2

	2.2 
	Обязанности военнослужащих перед построением и в строю 
	2
	 
	2

	2.3 
	Строевые приемы и движение без оружия  
	3
	 
	3

	2.4 
	Строевой смотр 
	2
	 
	2

	3. 
	Огневая подготовка 
	 
	 
	 

	3.1 
	Меры безопасности при стрельбе  
	2
	1
	1 

	3.2 
	Теоретические основы стрельбы  
	1
	1
	 

	3.3 
	Материальная часть оружия 
	1
	
	1

	3.4 
	Изготовка к стрельбе из пневматических винтовок  
	1
	
	1

	3.5 
	Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматической винтовки 
	2
	 
	2

	4. 
	Основы медицинских знаний 
	 
	 
	 

	4.1 
	Здоровье и здоровый образ жизни 
	1
	1 
	

	4.2 
	Первая медицинская помощь 
	2
	
	2

	4.3 
	Выживание на местности 
	1
	
	1

	5. 
	Служба Отечеству 
	 
	 
	 

	5.1 
	История Вооруженных сил России 
	1
	1 
	 

	5.2 
	Правовые основы военной службы 
	1
	1
	 

	5.3 
	Современные ВС России 
	1
	1
	 

	5.4 
	Зачётное занятие 
	1
	1 
	 

	
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 
	1
	1 
	 

	1. 
	Физическая подготовка 
	 
	 
	 

	1.1 
	Гимнастика и легкая атлетика  
	2
	 
	2

	1.2 
	Преодоление препятствий
	2
	 
	2

	1.3 
	Рукопашный бой
	2
	
	2

	1.4 
	Комплексные занятия 
	2
	 
	2

	2. 
	Строевая подготовка 
	 
	 
	 

	2.1 
	Строевые приемы и движение с оружием 
	2
	 
	2

	2.2 
	Способы и приемы передвижения личного состава подразделений в бою при действиях в пешем порядке 
	2
	 
	2

	2.3 
	Положение Государственного флага РФ и боевого знамени воинской части в строю, порядок их выноса и относа  
	2
	 
	2

	2.4 
	Строевой смотр 
	2
	 
	2

	3. 
	Огневая подготовка 
	 
	 
	 

	3.1 
	Меры безопасности при стрельбе  
	2
	1
	1 

	3.2 
	Теоретические основы стрельбы  
	1
	1
	 

	3.3 
	Материальная часть оружия 
	1
	
	1

	3.4 
	Изготовка к стрельбе из пневматических винтовок  
	2
	
	2

	3.5 
	Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматической винтовки 
	2
	 
	2

	4. 
	Основы медицинских знаний 
	 
	 
	 

	4.1 
	Здоровье и здоровый образ жизни 
	1
	1 
	

	4.2 
	Первая медицинская помощь 
	2
	
	2

	4.3 
	Выживание на местности 
	1
	
	1

	5. 
	Служба Отечеству 
	 
	 
	 

	5.1 
	История Вооруженных сил России 
	1
	1 
	 

	5.2 
	Правовые основы военной службы 
	1
	1
	 

	5.3 
	Современные ВС России 
	1
	1
	 

	5.4
	Социальные гарантии, льготы военнослужащих 
	1
	1
	

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности обучающихся. 
	1 
	1 
	- 

	2. 
	Военная история и ВС РФ. 
Общевоинские уставы ВС РФ. 
	6
	5
	1

	2.1 
	Защита Отечества – одна из важнейших функций государства.  
	1 
	1 
	- 

	2.2 
	Военнослужащие и взаимоотношения между ними.  
	2 
	2 
	- 

	2.3 
	Воинская дисциплина, поощрения и дисциплинарные взыскания.  
	2
	2 
	- 

	2.4 
	Обобщение материала по разделу  
	1 
	-
	1

	3. 
	Огневая подготовка.  
	6
	2 
	4

	3.1 
	Материальная часть пневматической винтовки «МР512». 
	1 
	1 
	- 

	3.2 
	Основы и правила стрельбы из пневматической винтовки «МР512». 
	1 
	1 
	- 

	3.3
	Ведение огня из пневматической винтовки, выполнение упражнения из положения сидя с упором 8 выстрелов, мишень № 3.  
	4
	- 
	4

	4. 
	Тактическая подготовка. 
Топография и ориентирование на местности.  
	6
	5 
	1 

	4.1 
	Инженерные заграждения. 
	1 
	1 
	- 

	4.2 
	Действия солдат в бою. 
	2 
	2 
	- 

	4.3 
	Ориентирование на местности. 
Определение магнитного азимута. 
	2 
	2
	- 

	4.4 
	Обобщение материала по разделу  
	1 
	- 
	1 

	5. 
	ГО и РХБЗ защита. Инженерная подготовка.  
	4
	3
	1

	5.1 
	Средства индивидуальной защиты. 
	2 
	1 
	1 

	5.2 
	Средства коллективной защиты. 
	1 
	1
	-

	5.3 
	Санитарная обработка, дезактивация, дегазация, дезифекция одежды, обуви, средств защиты, оружия и техники.  
	1 
	1 
	- 

	6. 
	Военно-медицинская подготовка.  
	6 
	4 
	2 

	6.1 
	Основы оказания ПМП.  
	1 
	1 
	- 

	6.2 
	ПМП при наружных кровотечениях.  
	1 
	1 
	- 

	6.3 
	ПМП при внутренних кровотечениях.  
	1 
	1 
	- 

	6.4 
	ПМП при переломах.  
	1 
	1 
	- 

	6.5 
	Обобщение материала по разделу  
	2 
	- 
	2 

	7. 
	Строевая подготовка.  
	4
	2
	2

	7.1 
	Строевые приемы и движение без оружия.  
	2 
	1 
	1

	7.2 
	Строевые приемы и движение с оружием. 
	2
	1
	1

	8. 
	Итоговое (зачётное) занятие 
	1 
	-
	1 

	
	Итого
	170
	85
	85






Содержание программы

СТРОЕВЫЕ ПРИЕМЫ И ДВИЖЕНИЕ БЕЗ ОРУЖИЯ:
Выход военнослужащего из строя и подход к начальнику, возвращение в строй. Выход из строя и подход к начальнику, возвращение в строй. Строевой шаг. 
Строевой шаг. Повороты в движении. Движение шагом. Движение бегом. Строевой шаг, Походный шаг. Повороты в движении: : «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кругом – МАРШ». Обозначение шага на месте. Команды, подаваемые при движении, изменении скорости движения, для прекращения движения и перемещения одиночных военнослужащих. Движение строевым шагом. 
ВООРУЖЕННЫЕ СИЛЫ РФ И ВЗАИМООТНОШЕНИЯ МЕЖДУ НИМИ.
Общие обязанности военнослужащих. Воинские звания и знаки различия. Права и ответственность военнослужащих.
ПРАВИЛА ВОИНСКОЙ ВЕЖЛИВОСТИ И ПОВЕДЕНИЯ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ
Воинское приветствие. Обращение военнослужащих друг другу, к начальникам и старшим.
ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ РАНЕНИЯХ, ПЕРЕЛОМАХ, ВЫВИХАХ, УШИБАХ И КРОВОТЕЧЕНИЯХ
Понятие о ране. Наложение повязок при различных ранениях. Виды кровотечений и их последствия. Способы временной остановки кровотечения. Особенности наложения повязок и средств для остановки кровотечения зимой. Практическая отработка нормативов по наложению повязок на различные области тела с использованием табельных и подручных средств для остановки кровотечения. Переломы ушибы и вывихи: понятие, признаки, общие правила оказания первой медицинской помощи. 
Первая медицинская помощь при переломах бедра, голени, плеча, предплечья. Общие правила наложения шин при переломах костей таза, позвоночника, ребер, ключицы, нижней челюсти. Применение индивидуальных средств медицинской защиты (пакета перевязочного индивидуального, аптечки индивидуальной) при переломах костей.
ОРИЕНТИРОВАНИЕ НА МЕСТНОСТИ БЕЗ КАРТЫ
Ориентирование и целеуказания на местности без карты. Сущность ориентирования. Определение направлений на стороны горизонта по компасу, небесным светилам, признакам местных предметов. Выбор ориентиров. Целеуказание от ориентира: по азимуту и дальности до цели, наведением оружия в цель. 
Ориентирование на местности по азимутам. Определение азимутов на местные предметы. Порядок движения по азимутам. Выдерживание указанного (намеченного) направления движения и расстояния. Целеуказания от направления движения. Обход препятствий. Ориентирование на местности по карте. Определение азимутов на местные предметы. Движение по азимутам. Выдерживание указанного (намеченного) направления движения и расстояния. Целеуказание от направления движения. Приемы восстановления потерянной ориентировки.
СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ И КОЛЛЕКТИВНОЙ ЗАЩИТЫ
Назначение и устройство фильтрующего противогаза и респиратора. Подбор лицевой части, сборка, проверка исправности, укладка противогаза и респиратора в сумку. Правила пользования противогазом и респиратором.
Выполнение приемов с оружием
 «Автомат на - ГРУДЬ», «На РЕМЕНЬ», «Оружие - ЗА СПИНУ». Порядок выполнения приема «Автомат на – ГРУДЬ» в три приема; в положение «На ре – МЕНЬ» в три приема; в положение «Оружие – ЗА СПИНУ» в два приема. Тренировка выполнения приемов. 
«К оружию», «В ружье», «Ремень - ОТПУСТИТЬ (подтянуть)» «Оружие положить». Порядок выполнения приемов с оружием по разделениям. Выполнение приемов в целом. Тренировка выполнения приемов с оружием
Состав Вооруженных Сил РФ.
Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура. Военно-морской флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. Войска воздушно-космической обороны: история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. Другие войска: Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, Железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение
Боеприпасы и ручные гранаты
Назначение, общее устройство и классификация ручных осколочных гранат и запалов к ним.
Положение частей и механизмов ручных осколочных гранат до и после броска. Подготовка ручных гранат к броску. Требования безопасности при обращении с ручными гранатами.
Назначение, общее устройство и классификация боевых патронов к стрелковому оружию. Маркировка и отличительная окраска боеприпасов. Порядок подготовки к использованию. Требования безопасности при обращении с боеприпасами.
Основы и правила стрельбы
Явление выстрела. Влияние внешних условий на полет пули. Пробивное (убойное) действие пули. Прикрытое, поражаемое и мертвое пространство, их практическое значение.
Явление рассеивания. Средняя точка попадания и способы ее определения. Кучность, точность и меткость стрельбы. Влияние на меткость стрельбы состояния оружия и боеприпасов, метеорологических условий, ошибок стреляющего в выборе точки прицеливания, установки прицела, в изготовке и производстве выстрела.
Изготовка для стрельбы лежа. Прикладка, прицеливание и спуск курка. Наблюдение за полем боя и определение расстояний.
Назначение исходной установки прицела и выбор точки прицеливания для ведения огня по неподвижной и движущейся целям. Корректирование стрельбы.
Приемы стрельбы из положения с колена и стоя. Прикладка, прицеливание и спуск курка. Боковое упреждение и способы его определения.


СТРОЕВЫЕ ПРИЕМЫ И ДВИЖЕНИЕ БЕЗ ОРУЖИЯ:
Выход военнослужащего из строя и подход к начальнику, возвращение в строй. Выход из строя и подход к начальнику, возвращение в строй. Строевой шаг. 
Строевой шаг. Повороты в движении. Движение шагом. Движение бегом. Строевой шаг, Походный шаг. Повороты в движении: : « Напра –ВО», «Нале-ВО», «Кругом – МАРШ». Обозначение шага на месте. Команды, подаваемые при движении, изменении скорости движения, для прекращения движения и перемещения одиночных военнослужащих. Движение строевым шагом. 
ВООРУЖЕННЫЕ СИЛЫ РФ И ВЗАИМООТНОШЕНИЯ МЕЖДУ НИМИ.
Общие обязанности военнослужащих. Воинские звания и знаки различия. Права и ответственность военнослужащих.
ПРАВИЛА ВОИНСКОЙ ВЕЖЛИВОСТИ И ПОВЕДЕНИЯ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ
Воинское приветствие. Обращение военнослужащих друг другу, к начальникам и старшим.
ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ РАНЕНИЯХ, ПЕРЕЛОМАХ, ВЫВИХАХ, УШИБАХ И КРОВОТЕЧЕНИЯХ
Понятие о ране. Наложение повязок при различных ранениях. Виды кровотечений и их последствия. Способы временной остановки кровотечения. Особенности наложения повязок и средств для остановки кровотечения зимой. Практическая отработка нормативов по наложению повязок на различные области тела с использованием табельных и подручных средств для остановки кровотечения. Переломы ушибы и вывихи: понятие, признаки, общие правила оказания первой медицинской помощи. 
Первая медицинская помощь при переломах бедра, голени, плеча, предплечья. Общие правила наложения шин при переломах костей таза, позвоночника, ребер, ключицы, нижней челюсти. Применение индивидуальных средств медицинской защиты (пакета перевязочного индивидуального, аптечки индивидуальной) при переломах костей.
ОРИЕНТИРОВАНИЕ НА МЕСТНОСТИ БЕЗ КАРТЫ
Ориентирование и целеуказания на местности без карты. Сущность ориентирования. Определение направлений на стороны горизонта по компасу, небесным светилам, признакам местных предметов. Выбор ориентиров. Целеуказание от ориентира: по азимуту и дальности до цели, наведением оружия в цель. 
Ориентирование на местности по азимутам. Определение азимутов на местные предметы. Порядок движения по азимутам. Выдерживание указанного (намеченного) направления движения и расстояния. Целеуказания от направления движения. Обход препятствий. Ориентирование на местности по карте. Определение азимутов на местные предметы. Движение по азимутам. Выдерживание указанного (намеченного) направления движения и расстояния. Целеуказание от направления движения. Приемы восстановления потерянной ориентировки.
СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ И КОЛЛЕКТИВНОЙ ЗАЩИТЫ
Назначение и устройство фильтрующего противогаза и респиратора. Подбор лицевой части, сборка, проверка исправности, укладка противогаза и респиратора в сумку. Правила пользования противогазом и респиратором.
Выполнение приемов с оружием
 «Автомат на - ГРУДЬ», «На РЕМЕНЬ», «Оружие - ЗА СПИНУ». Порядок выполнения приема «Автомат на – ГРУДЬ» в три приема; в положение «На ре – МЕНЬ» в три приема; в положение «Оружие – ЗА СПИНУ» в два приема. Тренировка выполнения приемов. 
«К оружию», «В ружье», «Ремень - ОТПУСТИТЬ (подтянуть)» «Оружие положить». Порядок выполнения приемов с оружием по разделениям. Выполнение приемов в целом. Тренировка выполнения приемов с оружием
Состав Вооруженных Сил РФ.
Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Военно-воздушные силы: история создания, предназначение, структура. Военно-морской флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. Войска воздушно-космической обороны: история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. Другие войска: Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, Железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение
Боеприпасы и ручные гранаты
Назначение, общее устройство и классификация ручных осколочных гранат и запалов к ним.
Положение частей и механизмов ручных осколочных гранат до и после броска. Подготовка ручных гранат к броску. Требования безопасности при обращении с ручными гранатами.
Назначение, общее устройство и классификация боевых патронов к стрелковому оружию. Маркировка и отличительная окраска боеприпасов. Порядок подготовки к использованию. Требования безопасности при обращении с боеприпасами.
Основы и правила стрельбы
Явление выстрела. Влияние внешних условий на полет пули. Пробивное (убойное) действие пули. Прикрытое, поражаемое и мертвое пространство, их практическое значение.
Явление рассеивания. Средняя точка попадания и способы ее определения. Кучность, точность и меткость стрельбы. Влияние на меткость стрельбы состояния оружия и боеприпасов, метеорологических условий, ошибок стреляющего в выборе точки прицеливания, установки прицела, в изготовке и производстве выстрела.
Изготовка для стрельбы лежа. Прикладка, прицеливание и спуск курка. Наблюдение за полем боя и определение расстояний.
Назначение исходной установки прицела и выбор точки прицеливания для ведения огня по неподвижной и движущейся целям. Корректирование стрельбы.
Приемы стрельбы из положения с колена и стоя. Прикладка, прицеливание и спуск курка. Боковое упреждение и способы его определения.


Вводное занятие 
Теория (1 час): Содержание программы, правила её реализации. Ожидаемые результаты по окончании обучения. Инструктаж по технике безопасности. 
Раздел 1. Физическая подготовка 
1.1  Гимнастика и легкая атлетика 
Практика (3 часа): Разучивание и тренировка в выполнении гимнастических упражнений. Разучивание и тренировка в выполнении упражнений: бег на 100 м, челночный бег, бег на 1 км, бег на 3 км. 
1.2  Преодоление препятствий 
Практика (2 часа): Техника преодоления отдельных препятствий: лабиринт, ров шириной 2.5 м, разрушенный мост, разрушенная лестница, забор. Проверка выполнения норматива по преодолению препятствий. 
1.3  Рукопашный бой 
Практика (2 часа): Изготовка к бою (без оружия и с оружием). Передвижение в боевой стойке. Приемы самостраховки (при падении вперед, назад, на бок, кувырки).
1.4  Комплексные занятия 
Практика (2 часа): Тренировка в преодолении препятствий общего контрольного упражнения. Комплексная тренировка.  
Раздел 2. Строевая подготовка 
2.1 Строи и управление ими 
Практика (2 часа): Строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона строя, интервал, ширина строя, глубина строя, колонна. Одношереножный и двухшереножный строй, колонна, развернутый строй, походный строй, направляющий, замыкающий. Управление строем. Команды. 
2.2. Обязанности военнослужащих перед построением и в строю 
Практика (2 часа): Проверка исправности оружия, заправка обмундирования, место в строю, передача показаний и команд. 
2.3 Строевые приемы и движение без оружия 
Практика (3 часа): Строй, команды и обязанности солдата перед построением и в строю. Выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головне уборы - снять (надеть)». Строевая стойка. Повороты на месте. Строевой шаг. Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия. Выход военнослужащего из строя, подход к начальнику и отход от него. 
2.4. Строевой смотр 
Практика (2 часа): Встреча начальника. Вынос Боевого Знамени. Разучивание строевой песни в составе подразделения. Прохождение торжественным маршем и с песней.
Раздел 3. Огневая подготовка 
3.1  Меры безопасности при стрельбе 
Теория (1 час): Техника безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.  
Практика (1 час): Техника безопасности при заряжании, наводке и выстреле. 
3.2  Теоретические основы стрельбы 
Теория (1 час): История и виды российского стрелкового оружия. 
Явление выстрела. Образование траектории. Прямой выстрел. Начальная скорость пули. Отдача оружия. Пробивное и убойное действие пули.
3.3  Материальная часть оружия 
Практика (1 час): Возможные неисправности, задержки при стрельбе и их устранение. Чистка, смазка и хранение винтовки. 
3.4  Изготовка к стрельбе из пневматических винтовок 
Практика (1 час): Заряжание, изготовка к стрельбе из положения «стоя» без опоры. Доклады о получении боеприпасов. Прицеливание. Производство выстрела. Доклад о завершении стрельбы. 
3.5  Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматической винтовки 
Практика (2 часа): Тренировка в стрельбе по мишени «П» на расстоянии 5 метров из положения «сидя за столом с опорой на локоть». Тренировка в стрельбе из пневматической винтовки по мишени «П» на расстояние 5 метров из положения «стоя» и «с колена» с опорой и без опоры.
Раздел 4. Основы медицинских знаний 
4.1 Здоровье и здоровый образ жизни 
Теория (1 час): Показатели здоровья. Личная гигиена. Профилактика заболеваний, здоровый образ жизни. 
4.2 Первая медицинская помощь 

Практика (2 часа): Первая медицинская помощь при травматизме. Первая медицинская помощь при отравлениях, тепловых, солнечных ударах, ожогах, обморожениях. 
4.3 Выживание на местности 
Практика (1 час): Выживание на местности в различных географических и климатических условиях: обустройство бивака, разведение костров.
Раздел 5. Служба Отечеству 
1.1  История Вооруженных сил России 
Теория (1 час): От эпохи дружин до эпохи высокопрофессиональной армии. История и традиции Вооруженных сил и силовых структур России, символы воинской чести.  
1.2  Правовые основы военной службы 
Теория (1 час): Общие положения о воинской обязанности. Воинские уставы.  
1.3  Современные ВС России 
Теория (1 час): Честь и достоинство российского офицера. Воинский этикет. 
Зачётное занятие 
Теория (1 час): Подведение итогов. 



Вводное занятие 
Теория (1 час): Содержание программы, правила её реализации. Ожидаемые результаты по окончании обучения. Инструктаж по технике безопасности. 
Раздел 1. Физическая подготовка 
1.1  Гимнастика и легкая атлетика 
Практика (2 часа): Совершенствование умений и навыков в выполнении гимнастических упражнений. Встречная и круговая эстафеты. 
1.2  Преодоление препятствий 
Практика (2 часа): Разучивание приёмов действий при выполнении общего контрольного упражнения на единой полосе препятствий. Закрепление элементов техники преодоления препятствий.
1.3  Рукопашный бой 
Практика (2 часа): Разучивание и тренировка, действия по вводным сигналам и командам. Разучивание и тренировка выполнения начального комплекса приемов рукопашного боя. Проверка выполнения начального комплекса рукопашного боя. 
1.4  Комплексные занятия 
Практика (2 часа): Тренировка в преодолении препятствий общего контрольного упражнения. Комплексная тренировка.  
Раздел 2. Строевая подготовка 
2.1 Строевые приемы и движение с оружием
Практика (2 часа): Выполнение приемов с оружием на месте. Повороты и движение с оружием.
2.2. Способы и приемы передвижения личного состава подразделений в бою при действиях в пешем порядке 
Практика (2 часа): Приемы «К БОЮ», «ВСТАТЬ». Перебежки и переползание.
2.3 Положение Государственного флага РФ и боевого знамени воинской части в строю, порядок их выноса и относа
Практика (2 часа): Общие положения. Положение Государственного флага РФ и боевого знамени в строю. Порядок выноса и относа Государственного флага РФ и боевого знамени.
2.4. Строевой смотр 
Практика (2 часа): Встреча начальника. Разучивание строевой песни в составе подразделения. Прохождение торжественным маршем и с песней.
Раздел 3. Огневая подготовка 
3.1 Меры безопасности при стрельбе 
Теория (1 час): Техника безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.  
Практика (1 час): Техника безопасности при заряжании, наводке и выстреле. 
3.2 Теоретические основы стрельбы 
Теория (1 час): Прикрытое, поражаемое и мёртвое пространство. Способы определения расстояния до цели. Элементы наводки. Выбор цели и точки прицеливания при стрельбе по неподвижным целям. 
3.3  Материальная часть оружия 
Практика (1 час): Настройка пневматических винтовок. Выверка открытого прицела. Заряжание винтовки. Изучение докладов о получении боеприпасов, готовности к стрельбе и о завершении стрельбы. 
    3.4 Изготовка к стрельбе из пневматических винтовок 
Практика (2 часа): Изготовка к стрельбе из положения «с колена» и лёжа с опорой и без опоры. Прицеливание. Производство выстрела. Доклады. 
3.5Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматической винтовки 
Практика (2 часа): Тренировка в стрельбе из пневматической винтовки по мишени «П» на расстояние 5 и 10 метров из положения «лёжа» с опорой и без опоры. Подготовка к соревнованиям по стрельбе из пневматической винтовки. 
Раздел 4. Основы медицинских знаний 
4.1 Здоровье и здоровый образ жизни 
Теория (1 час): Показатели здоровья. Личная гигиена. Профилактика заболеваний, здоровый образ жизни.
4.2 Первая медицинская помощь 

Практика (2 часа): Характеристика состояний, требующих оказания первой медицинской помощи. Первая помощь при ранениях.
4.3 Выживание на местности 
Практика (1 час): Добывание и обеззараживание воды и пищи, следопытство. 
Раздел 5. Служба Отечеству 
5.1  История Вооруженных сил России 
Теория (1 час): Вооруженные формирования различных эпох. Способы ведения боя от эпохи к эпохе.
5.2  Правовые основы военной службы 
Теория (1 час): Законы РФ о воинской обязанности и военной службе.
5.3  Современные ВС России 
Теория (1 час): Назначение, состав, принципы строительства, виды, боевые возможности ВС России на современном этапе.
5.4 Социальные гарантии, льготы военнослужащих
      
Теория (1 час): Выдержки из Федерального закона "О статусе военнослужащих"

Зачётное занятие 
Теория (1 час): Подведение итогов.



Раздел 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности обучающихся. 
Теория: Введение в программу. Знакомство с целями и задачами обучения. Инструктаж по технике безопасности. 
Раздел 2. Военная история и ВС РФ. Общевоинские уставы ВС РФ.
Тема 2.1. Защита Отечества – одна из важнейших функций государства. 
Теория: Организационная структура Вооруженных Сил. Функции и основные задачи современных ВС РФ, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.
Тема 2.2. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 
Теория: Нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих, их предназначения и основные положения (НПА ВС РФ).  
Знаки отличия, военная форма одежды военнослужащих, воинские звания. 
Тема 2.3. Воинская дисциплина, поощрения и дисциплинарные взыскания 
Теория: Общевоинские Уставы ВС РФ, их предназначения и основные положения.  
Предназначение военной формы одежды и знаков различия военнослужащих, их воспитательное значение.  
Тема 2.4. Обобщение материала по разделу. 
Практика: Итоговый контроль. Общевоинские Уставы ВС РФ, НПА ВС РФ, Внешний вид военнослужащего в строю. 
Раздел 3. Огневая подготовка. 
Тема 3.1. Материальная часть пневматической винтовки «МР-512». 
Теория: Характеристика оружия. Отдача оружия. Пробивное действие пули. Явление выстрела, его периоды. Движение пули по каналу ствола. Характерные ошибки при стрельбе и меры по их устранению.
Тема 3.2. Основы и правила стрельбы из пневматической винтовки «МР-512». 
Теория: Сведения из внутренней и внешней баллистики. Влияние метеорологических условий на полет пули, их учет при стрельбе. Факторы, влияющие на кучность и меткость стрельбы.
Тема 3.3.  Ведение огня из пневматической винтовки, выполнение упражнение из положения сидя с упором 8 выстрелов, мишень № 3. 
Практика: Выполнение упражнения из пневматической винтовки «МР-512». Учебные стрельбы из положения стоя и сидя с упором, дистанция 10 м., 8 выстрелов 3 пробный и 5 зачетных, мишень № 3.  
Раздел 4. Тактическая подготовка. Топография и ориентирование на местности. 
Тема 4.1. Инженерные заграждения. 
Теория: История развития инженерных и фортификационных сооружений. Классификация. Общая характеристики инженерных и фортификационных сооружений. 
Тема 4.2. Действия солдат в бою. 
Теория: Ознакомить обучающихся с требованиями, предъявляемыми к выбору и оборудованию места для наблюдения и со способами осмотра местности. Научить распознавать демаскирующие признаки целей и докладывать о результатах наблюдения.  
Тема 4.3. Ориентирование на местности. Определение магнитного азимута. 
Теория: Способы ориентирования на местности: определение своего местоположения на местности, сторон горизонта, выбор направления движения. Способы измерения расстояний до объектов, высоты и ширины объекта.  
Устройство компаса и правила работы с ним. Определение азимута, организация движения по азимуту.  
Практика: Военно-спортивный лагерь. Игра на местности. 
Тема 4.4. Обобщение материала по разделу.
Теория: Способы ориентирования на местности: определение своего местоположения на местности, сторон горизонта, выбор направления движения. Способы измерения расстояний до объектов, высоты и ширины объекта.  
Устройство компаса и правила работы с ним. Определение азимута, организация движения по азимуту.  Практика: Военно-спортивный лагерь. Игра на местности. 
Раздел 5. ГО и РХБЗ защита. Инженерная подготовка. 
Тема 5.1. Средства индивидуальной защиты. 
Теория: История развития различных видов оружия массового поражения (ОМП), организация и способы их боевого использования. Классификация ОМП и его поражающие свойства. Химическое оружие, его состав, предназначение, боевое использование, характеристика боевых отравляющих веществ.  
Организация защиты от основных видов ОМП. Общая характеристика индивидуальных средств защиты органов дыхания и правила использования ватно-марлевой повязки и фильтрующего противогаза.  
Практика: Средства индивидуальной защиты. Выполнение нормативов. 
Тема 5.2. Средства коллективной защиты. 
Теория: Классификация, назначение и общие устройство средств коллективной защиты. Основные характеристики войсковых полевых сооружений. Санитарные нормы площадей и кубатуры на одного человека в закрытом помещении. Средства очистки воздуха объектов коллективной защиты. Принципы защиты, реализуемые в объектах коллективной защиты (ОКЗ). Общие правила использования и требования безопасности при работе со средствами коллективной защиты.
Тема 5.3. Санитарная обработка, дезактивация, дегазация, дезифекция одежды, обуви, средств защиты, оружия и техники. 
Теория: Частичная механическая очистка и обработка открытых участков. Полная санобработка. Неотложные работы. Основные способы проведения спасательных работ при радиоактивном загрязнении. 
Раздел 6. Военно-медицинская подготовка
Тема 6.1.Основы оказания ПМП. 
Теория: Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Виды кровотечений. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей и стерильной повязки, правила наложения жгута. Борьба с болью. 
Практика: Военно-спортивный лагерь. Игра на местности. 
Тема 6.2. ПМП при наружных кровотечениях. 
Теория: Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Виды кровотечений. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей и стерильной повязки, правила наложения жгута. Борьба с болью. 
Практика: ПМП при наружных кровотечениях. 
Тема 6.3. ПМП при внутренних кровотечениях. 
Теория: Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Виды кровотечений. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей и стерильной повязки, правила наложения жгута. Борьба с болью. 
Практика: ПМП при внутренних кровотечениях. 
Тема 6.4. ПМП при переломах. 
Теория: Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Виды кровотечений. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей и стерильной повязки, правила наложения жгута. Борьба с болью. 
Практика: ПМП при переломах. 
Тема 6.5. Обобщающее занятие. 
Теория: Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Виды кровотечений. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей и стерильной повязки, правила наложения жгута. Борьба с болью. 
Практика: Военно-спортивный лагерь. Игра на местности. 
Раздел 7. Строевая подготовка. 
Тема 7.1. Строевые приемы и движение без оружия. 
Теория: Закрепить с учащимися общие положения Строевого устава ВС РФ и научить их выполнять обязанности перед построением и в строю. Воспитывать дисциплинированность и ответственность за выполнение команд и приказов.  
Практика: Площадка для занятий по строевой подготовке. Показ с пояснением, тренировка.
 Тема 7.2. Строевые приемы и движение с оружием. 
Теория: Закрепить с учащимися общие положения Строевого устава ВС РФ и выполнение обязанностей перед построением и в строю. Воспитывать дисциплинированность и ответственность за выполнение команд и приказов. 
Практика: Площадка для занятий по строевой подготовке. Показ с пояснением, тренировка.  
Раздел 8. Итоговое (зачётное) занятие. 
Теория: Итоговое (зачётное) занятие проводится в конце обучения при предъявлении обучающимся (в доступной ему форме) результата обучения, предусмотренного программой.  
Практика: В полевых условиях в форме военно-спортивной игры.  







Планируемые результаты

 По окончании обучения по программе обучающиеся будут знать: 
- основы стрельбы из различных видов оружия, технику безопасности при обращении с оружием и боеприпасами во время учебных стрельб и соревнований. 
- основные положения строевого устава, элементы строя, элементы утреннего осмотра; 
- обязанности кадет перед построением и в строю, порядок подачи команд, порядок выполнения воинского приветствия без оружия; 
- порядок проведения строевого смотра; 
- порядок ритуала возложения венков к мемориалу памяти; 
- приемы самозащиты и базовую технику рукопашного боя; 
- приемы оказания первой медицинской помощи при травматизме, отравлениях, ожогах, обморожениях; 
- приемы для выживания на местности; 	историю и традиции Вооруженных сил России. 
будут уметь: 
- правильно занять позицию на стрелковом рубеже и производить стрельбу из винтовки; 
- правильно подавать предварительные и исполнительные команды строевой подготовки, быстро и чётко выполнять строевые приёмы при отработке навыков в одиночной подготовке и в составе взвода; 
- преодолевать полосу препятствий и выполнять начальный комплекс рукопашного боя; 
- оказать первую медицинскую при травматизме, отравлениях, ожогах, обморожениях; 
- проявлять культуру взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности. 




Методическое обеспечение дополнительной общеразвивающей программы

В процессе обучения используются наглядные пособия: 
· комплект «Строевая подготовка»;  
· комплект «Вооруженные Силы на страже Родины». 
Используются методы объяснения, показа и личный пример, а также упражнения и тренировки. Личный пример преподавателя (военного руководителя) в сочетании с высокой методической подготовкой, постоянная требовательность к учащимся в точном выполнении приёмов приводит к успешной подготовке обучающихся.  
Физическая подготовка обеспечивает физическое развитие, которое способствует становлению и сохранению здоровья, успешному решению задач повседневной жизни, трудовой и оборонной деятельности.  
Строевая подготовка является одним из основных предметов обучения воспитания военнослужащих. Она организуется на основе Строевого устава Российской армии. Занятия строевой подготовкой в дальнейшем существенно облегчат начальный период военной службы. Строевая подготовка закаляет волю обучающихся, способствует соблюдению воинского порядка и укреплению служебной дисциплины. 
Регулярные занятия строевой подготовкой благотворно влияют на общее физическое развитие обучающихся, способствуют хорошей координации движений. На занятиях по строевой подготовке ребятам прививается аккуратность, дисциплинированность и внимательность. Вырабатывается умение выполнять одиночные строевые приемы и действия в составе подразделения.  
Огневая подготовка дает возможность получить знания по основам стрельбы, формирует интерес и развивает навыки участия в военноприкладных видах спорта. 
Основы медицинских знаний знакомит со способами оказания первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях и воспитывает стремление к здоровому образу жизни. 
Воспитанию патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и Вооруженных Сил способствуют занятия из раздела «Служба Отечеству». 
Перечень показателей и критериев для оценивания результатов выполнения программы 
1. Раздел «Физическая подготовка» 
Индивидуальная оценка показателей физической подготовки обучающихся проводится в середине и в конце учебного года. 
	Оценка: 
	Критерии  

	Высокий уровень 
	Обучающийся правильно выполняет гимнастические упражнения, выполняет нормативы легкой атлетики для своего возраста, владеет навыками рукопашного боя, техникой преодоления полосы препятствий, освоил начальный комплекс приемов рукопашного боя. 

	Средний уровень 
	Обучающийся выполняет гимнастические упражнения не очень технично, выполняет нормативы легкой атлетики для своего возраста, владеет навыками рукопашного боя на 80%, владеет техникой преодоления полосы препятствий, начальный комплекс приемов рукопашного боя выполняет с 1-2 ошибками. 

	Низкий уровень 
	Обучающийся выполняет гимнастические упражнения с ошибками, с трудом выполняет нормативы легкой атлетики для своего возраста, владеет навыками рукопашного боя на 50%, при преодолении полосы препятствий делает много ошибок, начальный комплекс приемов рукопашного боя выполняет с большим количеством ошибок. 

	Программу  не освоил 
	Обучающийся выполняет гимнастические упражнения с большим количеством ошибок, не выполняет нормативы легкой атлетики для своего возраст, не владеет навыками рукопашного боя и техникой преодоления полосы препятствий, не освоил начальный комплекс приемов рукопашного боя. 



2. Раздел «Строевая подготовка» 
Индивидуальная оценка строевой подготовки обучающихся слагается из оценок, полученных за выполнение каждого из проверенных строевых приёмов и определяется: 
	Оценка: 
	Критерии  

	Высокий уровень 
	если 50% проверенных строевых приёмов выполнено на «отлично», а 50% - на «хорошо»; при этом внешний вид, строевая стойка и строевой шаг обучающегося имеют оценку «отлично». 

	Средний уровень 
	если 50% проверенных строевых приёмов выполнено на «отлично» и «хорошо», а 50% - на «удовлетворительно»; при этом внешний вид, строевая стойка и строевой шаг обучающегося имеют оценку не ниже «хорошо». 

	Низкий уровень 
	если по одному из строевых приёмов получена оценка «неудовлетворительно» при положительной оценке внешнего вида, строевой стойки и строевого шага обучающегося. 

	Программу  не освоил 
	при наличии двух и более неудовлетворительных оценок, а также при неудовлетворительной оценке по внешнему виду, или строевой стойке, или строевому шагу. 



3. Раздел «Огневая подготовка» 
Индивидуальная оценка практической составляющей огневой подготовки проводится на учебных занятиях и соревнованиях. Уровень подготовки оценивается по следующим критериям:
	Оценка: 
	Критерии  

	Высокий уровень 
	обучающийся правильно ориентируется в современном стрелковом оружии; 
знает технику безопасности при стрельбе, теоретические основы стрельбы; 
умеет правильно занять позицию на стрелковом рубеже, вести прицельную и кучную стрельбу с результатом не ниже 20 очков при 3-х выстрелах, 32 очков при 5-ти выстрелах, 62 очков при 10-ти выстрелах. 

	Средний уровень 
	обучающийся правильно ориентируется в современном стрелковом оружии; 
знает технику безопасности при стрельбе, теоретические основы стрельбы; умеет правильно занять позицию на стрелковом рубеже, ведет прицельную и кучную стрельбу с результатом ниже 18 очков при 3-х выстрелах, 30 очков при 5-ти выстрелах, 60 очков при 10-ти выстрелах. 

	Низкий уровень 
	обучающийся неправильно ориентируется в современном стрелковом оружии; 
знает технику безопасности при стрельбе, теоретические основы стрельбы; не умеет правильно занять позицию на стрелковом рубеже, ведет прицельную и кучную стрельбу с результатом ниже 16 очков при 3-х выстрелах, 28 очков при 5-ти выстрелах, 58 очков при 10-ти выстрелах. 

	Программу  не освоил 
	обучающийся не ориентируется в современном стрелковом оружии; 
не знает технику безопасности при стрельбе, 
теоретические основы стрельбы; не умеет правильно занять позицию на стрелковом рубеже, ведет прицельную и кучную стрельбу с результатом ниже 16 очков при 3-х выстрелах, 28 очков при 5-ти выстрелах, 58 очков при 10-ти выстрелах. 



4. Раздел «Основы медицинских знаний» 
Индивидуальная оценка показателей по данному критерию проводится в конце учебного года. 
	Оценка: 
	Критерии  

	Высокий уровень 
	обучающийся овладел на 100-80% умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период; самостоятельно, не испытывая особых трудностей, без ошибок выполняет практические задания по оказанию первой помощи и выживанию на местности. 

	Средний уровень 
	объём усвоенных умений и навыков составляет 70-50%, выполняет практические задания с 1-2 ошибками. 

	Низкий уровень 
	обучающийся овладел менее чем 50% предусмотренных умений и навыков, испытывает серьёзные затруднения при выполнении практических заданий делает много ошибок. 

	Программу  не освоил 
	обучающийся овладел менее чем 20% предусмотренных программой умений и навыков, не может выполнить практические задания. 



5. Раздел «Служу Отечеству» 
Индивидуальная оценка показателей по данному критерию проводится в конце учебного года. 
	Оценка: 
	Критерии  

	Высокий уровень 
	Обучающийся знает историю и традиции Вооруженных сил России, символы воинской чести, общие положения о воинской службе; проявляет дисциплинированность и чувство товарищества к другим участникам группы. 

	Средний уровень 
	Объём усвоенных знаний составляет 70-50%,  
обучающийся проявляет дисциплинированность и чувство товарищества к другим участникам группы. 

	Низкий уровень 
	Обучающийся плохо знает историю и традиции 
Вооруженных сил России, символы воинской чести, общие положения о воинской службе; не всегда проявляет дисциплинированность и чувство товарищества к другим участникам группы. 

	Программу  
не освоил 
	Обучающийся не знает историю и традиции Вооруженных 
сил России, символы воинской чести, общие положения о воинской службе; не проявляет дисциплинированность и чувство товарищества к другим участникам группы. 





Материально-техническое обеспечение реализации программы

Для обучения по данной программе необходимо иметь в наличии: оборудованное помещение для тира, пневматические винтовки, пульки для пневматических винтовок, мишени, макет автомата, наглядные тематические пособия. 
Теоретические 	занятия 	проходят 	в 	кабинете, 	оснащенным мультимедийное оборудованием. 
Для практических занятий необходимы специально оборудованные помещения: 
для огневой подготовки - тир, в котором есть пулеулавливатели, 
прицельный станок; для строевой подготовки - строевой плац или спортивный зал; для общей физической подготовки - спортивный зал, спортивный инвентарь, полоса препятствий. 
Оборудование по разделу программы «Огневая подготовка»: 
· Макет(-ы) автомата(-ов); 
· винтовка ИЖ-38; 
· мишенные установки;  
· мишени; 
· пулеулавливатели. 
Оборудование по разделу программы «Физическая подготовка»: 
· борцовский ковер; 
· гимнастические маты;  
· подкидной мостик; 
· боксерские мешки; 
· защитное снаряжение для рукопашного боя; 
· учебные видеофильмы. 
Оборудование по разделу программы «Основы медицинских знаний»: 
· наглядные пособия; 
· учебные фильмы; 
· войсковой прибор химической разведки; 
· аптечка первой помощи; 
· электронный тренажер «Гоша». 
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Интернет-ресурсы 
Пулевая стрельба. Сайт стрелкового союза России. [Электронный ресурс] http://shooting-russia.ru/static/?bullet. 
Правила по пулевой и стендовой стрельбе на 2017-2020 г.г.  [Электронный ресурс] http://shooting-russia.ru/news/?4455. 
Календарно-тематический план

	
№ п/п
	Тема занятия
	Дата проведения (по плану)
	Дата фактического проведения

	1

	Введение. Т.Б на занятии. Общие обязанности кадета. 
	
	

	2
	Строевая подготовка. Выполнение команд «Становись», «Равняйсь».
	
	

	3
	Строевая подготовка. Повороты на месте. 
	
	

	4
	Строевой шаг
	
	

	5
	Повороты в движении.
	
	

	6
	Выход из строя, подход к начальнику
	
	

	7
	Отдание воинского приветствия.
	
	

	8
	Перестроения и прохождение торжественным маршем.
	
	

	9
	Прохождение торжественным маршем с песней. 
	
	

	10
	Совершенствование строевой подготовки.
	
	

	11
	Символы России и Вооруженных Сил. 
	
	

	12
	Состав и структура ВС.
	
	

	13
	Развитие стрелкового оружия и введение его на вооружение. Назначение и боевые свойства
	
	

	14
	Порядок разборки и сборки автомата.
	
	

	15
	Принцип устройства и действия автоматики. 
	
	

	16
	Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.
	
	

	17
	Основы и правила стрельбы
	
	

	18
	Приемы и правила стрельбы из пневматической винтовки
	
	

	19
	Меры безопасности при стрельбе из пневматической винтовки
	
	

	20
	Изготовка к стрельбе
	
	

	21
	Выполнение упражнений стрельб из пневматической винтовки.
	
	

	22
	Основы военной топографии
	
	

	23
	Использование средств индивидуальной защиты.
	
	

	24


	Основные правила оказания первой медицинской помощи, ее значение для последующего исхода травм
	
	

	25
	Раны и их характеристика
	
	

	26
	Кровотечение и его виды
	
	

	27
	Травмы и её виды
	
	

	28
	Способы оказания первой медицинской помощи.
	
	

	29
	Азимут и его определение
	
	

	30
	Ориентирование на местности без карты.
	
	

	31
	Назначение, устройство, боевые свойства гранат
	
	

	32
	Противопехотные и противотанковые мины. 
	
	

	33
	Специальные мины
	
	

	34
	Зачётное занятие
	
	

	35
	Введение. Обязанности кадет перед построением в строю.
	
	

	36
	Строевая стойка и выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться». «Отставить».
	
	

	37
	Порядок выполнения команд: повороты на месте «Напра-во», «Нале-во», «Кру-гом».
	
	

	38
	Повторение строевых приёмов.
	
	

	39
	Строевой шаг. Движение руками на 2-счёта.
	
	

	40
	Отработка движения походным шагом.
	
	

	41
	Подготовительное упражнение для поворота на право (лево) по разделениям на 3-счёта
	
	

	42
	Движение строевым шагом.
	
	

	43
	Повороты в движении: «Напра-во», «Нале-во».
	
	

	44
	Повороты кругом в движении «Кругом – Марш».
	
	

	45
	Отработка поворотов в движении.
	
	

	46
	Повторение строевых приёмов.
	
	

	47
	Выполнение воинского приветствия на месте в не строя, без головного убора и с надетым головным убором.
	
	

	48
	Выполнение воинского приветствия при обгоне начальника (старшего).
	
	

	49
	Порядок выполнения приемов с оружием по разделениям «К оружию».
	
	

	50
	Порядок выполнения приемов с оружием по разделениям «В ружьё».
	
	

	51
	Порядок выполнения приемов с оружием по разделениям «Оружие положить».
	
	

	52
	Порядок выполнения приемов с оружием по разделениям «Ремень отпустить (подтянуть)».
	
	

	53
	Отработка приёмов с оружием.
	
	

	54
	Порядок выполнения приема «Автомат на - ГРУДЬ» по разделениям в три приема.
	
	

	55
	Порядок выполнения приема в положение «На ре - МЕНЬ» в три приема.
	
	

	56
	Порядок выполнения приема в положение «Оружие - ЗА СПИНУ» в два приема.
	
	

	57
	Индивидуальные средства защиты.
	
	

	58

	Назначение, устройство противогаза, проверка исправности, укладка Пользование поврежденным противогазом.
	
	

	59
	Правила пользования респиратором.
	
	

	60
	Назначение, устройство общевойскового защитного комплекта.
	
	

	61
	Руководство и управление Вооруженными Силами.
	
	

	62
	Символы России и Вооруженных Сил Состав и структура ВС.
	
	

	63
	История Российской армии и военного искусства.
	
	

	64
	Военная топография.
	
	

	65
	Военно-медицинская подготовка.
	
	

	66
	Первая медицинская помощь при травмах.
	
	

	67
	Специальные мины.
	
	

	68
	Зачётное занятие.
	
	

	69
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 
	
	

	70
	Гимнастика и легкая атлетика 
	
	

	71
	Гимнастика и легкая атлетика 
	
	

	72
	Гимнастика и легкая атлетика 
	
	

	73
	Преодоление препятствий
	
	

	74
	Преодоление препятствий
	
	

	75
	Рукопашный бой
	
	

	76
	Рукопашный бой
	
	

	77
	Комплексные занятия 
	
	

	78
	Комплексные занятия
	
	

	79
	Строи и управление ими. 
	
	

	80
	Строи и управление ими.
	
	

	81
	Обязанности военнослужащих перед построением и в строю 
	
	

	82
	Обязанности военнослужащих перед построением и в строю
	
	

	83
	Строевые приемы и движение без оружия  
	
	

	84
	Строевые приемы и движение без оружия  
	
	

	85
	Строевые приемы и движение без оружия  
	
	

	86
	Строевой смотр 
	
	

	87
	Строевой смотр
	
	

	88
	Меры безопасности при стрельбе  
	
	

	89
	Меры безопасности при стрельбе  
	
	

	90
	Теоретические основы стрельбы  
	
	

	91
	Материальная часть оружия 
	
	

	92
	Изготовка к стрельбе из пневматических винтовок  
	
	

	93
	Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматической винтовки 
	
	

	94
	Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматической винтовки
	
	

	95
	Здоровье и здоровый образ жизни 
	
	

	96
	Первая медицинская помощь 
	
	

	97
	Первая медицинская помощь
	
	

	98
	Выживание на местности 
	
	

	99
	История Вооруженных сил России 
	
	

	100
	Правовые основы военной службы 
	
	

	101
	Современные ВС России 
	
	

	102
	Зачётное занятие 
	
	

	103
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 
	
	

	104
	Гимнастика и легкая атлетика  
	
	

	105
	Гимнастика и легкая атлетика  
	
	

	106
	Преодоление препятствий
	
	

	107
	Преодоление препятствий
	
	

	108
	Рукопашный бой
	
	

	109
	Рукопашный бой
	
	

	110
	Комплексные занятия 
	
	

	111
	Комплексные занятия
	
	

	112
	Строевые приемы и движение с оружием 
	
	

	113
	Строевые приемы и движение с оружием
	
	

	114
	Способы и приемы передвижения личного состава подразделений в бою при действиях в пешем порядке 
	
	

	115
	Способы и приемы передвижения личного состава подразделений в бою при действиях в пешем порядке
	
	

	116
	Положение Государственного флага РФ и боевого знамени воинской части в строю, порядок их выноса и относа  
	
	

	117
	Положение Государственного флага РФ и боевого знамени воинской части в строю, порядок их выноса и относа  
	
	

	118
	Строевой смотр 
	
	

	119
	Строевой смотр
	
	

	120
	Меры безопасности при стрельбе  
	
	

	121
	Меры безопасности при стрельбе  
	
	

	122
	Теоретические основы стрельбы  
	
	

	123
	Материальная часть оружия 
	
	

	124
	Изготовка к стрельбе из пневматических винтовок  
	
	

	125
	Изготовка к стрельбе из пневматических винтовок  
	
	

	126
	Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматической винтовки 
	
	

	127
	Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматической винтовки
	
	

	128
	Здоровье и здоровый образ жизни 
	
	

	129
	Первая медицинская помощь 
	
	

	130
	Первая медицинская помощь
	
	

	131
	Выживание на местности 
	
	

	132
	История Вооруженных сил России 
	
	

	133
	Правовые основы военной службы 
	
	

	134
	Современные ВС России 
	
	

	135
	Социальные гарантии, льготы военнослужащих 
	
	

	136
	Зачётное занятие 
	
	

	137
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности обучающихся. 
	
	

	138
	Защита Отечества – одна из важнейших функций государства.  
	
	

	139
	Военнослужащие и взаимоотношения между ними.  
	
	

	140
	Военнослужащие и взаимоотношения между ними.
	
	

	141
	Воинская дисциплина, поощрения и дисциплинарные взыскания.  
	
	

	142
	Воинская дисциплина, поощрения и дисциплинарные взыскания.  
	
	

	143
	Обобщение материала по разделу  
	
	

	144
	Материальная часть пневматической винтовки «МР512». 
	
	

	145
	Основы и правила стрельбы из пневматической винтовки «МР512». 
	
	

	146
	Ведение огня из пневматической винтовки, выполнение упражнения из положения сидя с упором 8 выстрелов, мишень № 3.  
	
	

	147
	Ведение огня из пневматической винтовки, выполнение упражнения из положения сидя с упором 8 выстрелов, мишень № 3.  
	
	

	148
	Ведение огня из пневматической винтовки, выполнение упражнения из положения сидя с упором 8 выстрелов, мишень № 3.  
	
	

	149
	Ведение огня из пневматической винтовки, выполнение упражнения из положения сидя с упором 8 выстрелов, мишень № 3.  
	
	

	150
	Инженерные заграждения. 
	
	

	151
	Действия солдат в бою. 
	
	

	152
	Действия солдат в бою.
	
	

	153
	Ориентирование на местности. 
Определение магнитного азимута. 
	
	

	154
	Ориентирование на местности. 
Определение магнитного азимута.
	
	

	155
	Обобщение материала по разделу  
	
	

	156
	Средства индивидуальной защиты. 
	
	

	157
	Средства индивидуальной защиты.
	
	

	158
	Средства коллективной защиты. 
	
	

	159
	Санитарная обработка, дезактивация, дегазация, дезифекция одежды, обуви, средств защиты, оружия и техники.  
	
	

	160
	Основы оказания ПМП.  
	
	

	161
	ПМП при наружных кровотечениях.  
	
	

	162
	ПМП при внутренних кровотечениях.  
	
	

	163
	ПМП при переломах.  
	
	

	164
	Обобщение материала по разделу. 
	
	

	165
	Обобщение материала по разделу.
	
	

	166
	Строевые приемы и движение без оружия.  
	
	

	167
	Строевые приемы и движение без оружия.  
	
	

	168
	Строевые приемы и движение с оружием. 
	
	

	169
	Строевые приемы и движение с оружием.
	
	

	170
	Итоговое (зачётное) занятие
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