
Аннотация к рабочей программе по физической культуре на уровне среднего 

общего образования. 

Рабочая программа по физической культуре на уровне среднего общего образования 

составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте среднего общего образования, а также на 

основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей 

программе воспитания. 

Рабочая программа по дисциплине «Физическая культура» для 10—11 классов 

общеобразовательных организаций представляет собой методически оформленную 

концепцию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования и раскрывает их реализацию через конкретное 

содержание. 

Общий объѐм часов, отведѐнных на изучение учебной дисциплины «Физическая 

культура» в средней общеобразовательной школе, составляет 170 часа (2 часа в неделю 

в 10 классе, 3 часа в неделю в 11 классе), из которых 102 часов (2 часа в неделю) 

отводятся на реализацию программы инвариантных модулей. На вариативные модули 

отводится 68 часов из общего объѐма (1 час в неделю). Вариативные модули рабочей 

программы, включая и модуль «Базовая физическая подготовка», могут быть 

реализованы за счет часов внеурочной деятельности, в форме сетевого взаимодействия 

с организациями системы дополнительного образования. 


