
Аннотация к рабочей программе «Веселая ритмика» 

 
Программа «Веселая ритмика» (далее - Программа) разработана для обучающихся 

с расстройствами аутистического спектра (далее - РАС) муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Пажгинская СОШ»: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009г. № 373 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

- СанПиН 2.4.2.3286-15 постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 10.07.2015г. № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего 

образования Учреждения; 

- Уставом Учреждения. 

Целью программы является развитие общей физической подготовки, координации 

движений и приобщение детей к танцевальному искусству, развитие  художественного 

вкуса и физического совершенствования. 

Основные задачи: 

Обучающая:  формировать необходимые двигательные навыки, развивать музыкальный 

слух и чувство ритма. 

Развивающая: способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого 

потенциала. 

Воспитательная: способствовать развитию эстетического чувства и художественного 

вкуса. 

Программа реализуется для обучающихся 1 классов. Срок реализации 1 учебный год. 

Занятия проводятся индивидуально. Время проведения одного занятия от 20 минут. 

  Программа  состоит из четырѐх разделов:         

1. Упражнения на ориентировку в пространстве 

2. Ритмико-гимнастические упражнения 

3. Игры под музыку 

4. Танцевальные упражнения 

Планируемый результат: 

- Сформированность внутренней позиции обучающегося 

- Наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству, физическим 

упражнениям.  

- Развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-

творческой и танцевальной способности. 

- Способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи; 

- Накопление  представлений о ритме, синхронном движений. 

- Наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной  и 

внеурочной деятельности 

- Решение творческих задач, поиск, анализ и интерпретация  информации с помощью 

учителя. 


