
Аннотация  

к дополнительной общеразвивающей программе  

«Первая помощь» 

Дополнительная общеразвивающая программа «Первая помощь» 

имеет естественнонаучную направленность, и предполагает ознакомительный уровень 

освоения. 

Первая помощь - это комплекс мероприятий, направленных на восстановление или 

сохранение жизни и здоровья пострадавшего, осуществляемый немедицинскими 

работниками. 

Несчастный случай, получение травмы может произойти в любой момент с каждым. 

Очень часто в таких случаях рядом не оказывается медицинского работника. Именно 

поэтому знать правила оказания первой помощи пострадавшему необходимо всем. 

Особенно, детям в подростковом возрасте. Именно в этот период у них возникает много 

проблем, касающихся здоровья, связанных с возрастными особенностями, 

гиперреактивностью и тягой к риску, что зачастую приводит к травматизму. 

Своевременно и правильно оказанная помощь поможет сохранить здоровье, а иногда 

и жизнь человека, подростка. 

Образовательная программа «Первая помощь» является важным компонентом, 

способствующим формированию гражданского сознания, толерантного отношения к 

людям, прививает навыки предпрофессиональной деятельности. Программа является 

полезным практическим дополнением к таким школьным дисциплинам как ОБЖ и 

биология. 

Цель программы: создать условия для овладения учащимися основными знаниями для 

оказания первой помощи. 

Задачи: 

- сформировать у обучающихся прочные и осознанные навыки оказания первой 

доврачебной медицинской помощи; 

- сформировать алгоритм оптимальных действий в опасной и чрезвычайной ситуации 

различного характера. 

- воспитать гуманное отношения к окружающим; 

- формировать такие нравственные качества, как милосердие, сострадание, соучастие; 

-воспитание коллективизма, чувства ответственности за свои поступки, за жизнь и 

здоровье окружающих. 

Возраст обучающихся, на который рассчитана программа 14 - 17 лет. 

Срок реализации программы: 1 год: 68 часов из расчета 2 часа в неделю. 

Программный материал изучается в форме теоретических и практических занятий.  

Теоретическая часть курса строится на основе раскрытия основных клинических 

проявлений различных травматических состояний и содержания   оказания медицинской   

помощи   внезапно   заболевшим   и   пострадавшим. 

Практическая   же   часть   курса   направлена   на    приобретение умений и 

практических навыков по оказанию первой доврачебной помощи в различных ситуациях. 

Программой предполагается проведение практических работ с использованием 

наглядных   пособий (барельефных моделей, фантомов, электронных измерительных 

приборов), тематических презентаций.    

Формы промежуточной (итоговой) аттестации учащихся: решение ситуационных 

задач. 

 


