
Аннотация 

к дополнительной общеразвивающей программе 

«Пионербол» 

Дополнительная общеразвивающая программа «Пионербол» имеет физкультурно-

спортивную направленность.  

Программа предназначена для учащихся, с разноуровневой физической 

подготовленностью и не предполагает специального отбора, предъявляя посильные 

требования в процессе обучения.  

Основными направлениями деятельности физкультурно-спортивной работы 

являются:  

• укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и 

формирование двигательного опыта;  

• развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости;  

• воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях 

учебной, игровой и спортивной деятельности;  

• участие в соревнованиях.  

Программа направлена не только на физическое развитие ребенка, но и на 

психоэмоциональное и социальное развитие личности. Она ориентирована, прежде всего, 

на реализацию двигательной потребности ребенка с учетом его конституционных 

особенностей и физических возможностей.  

Пионербол командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия с 

действиями партнеров. Различные функции игроков обязывают их постоянно 

взаимодействовать друг с другом для достижения общей цели. Эта особенность имеет 

важное значение для воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои 

действия интересам коллектива. Быстро меняющаяся игровая обстановка приучает 

пионерболистов мгновенно оценивать обстановку, действовать инициативно и быстро, т.е. 

проявлять самостоятельность при принятии решений. А высокий эмоциональный подъем 

поддерживает постоянную активность и интерес к игре. Эти особенности пионербола 

создают благоприятные условия для воспитания у занимающихся умения управлять 

эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять 

борьбы, а при неудаче не падать духом. 

 Цель программы: обучение техническим и тактическим приемам игры в пионербол 

с дальнейшим применением их в игровой деятельности.  

Задачи:  

- сформировать общие представления о технике и тактике игры в пионербол, 

начальные навыки судейства;  

- содействовать укреплению здоровья, развитию физических качеств;  

- воспитывать моральные и волевые качества занимающихся, умение 

взаимодействовать в команде. 

Сроки реализации программы. Программа курса «Пионербол» для детей 8-11 лет 

рассчитана на 1 год – 68 часов, по 2 часа в неделю. Включает в себя теоретическую, 

практическую и игровую часть. В теоретической части рассматриваются вопросы техники 

и тактики игры в пионербол, а также вопросы судейства. В практической части изучаются 



технические приемы и тактические комбинации, а также упражнения специальной 

физической подготовки детей. В игровой части дети изучают подвижные игры. На 

занятиях с учащимися целесообразно акцентировать внимание на комбинированные 

упражнения и учебно-тренировочные игры, поэтому на эти разделы программы отводится 

большее количество часов.  

Формы промежуточной (итоговой) аттестации реализации программы 

дополнительного образования представляют собой контрольные занятия для проверки 

степени освоения техники двигательных действий, а также соревнования. 

Проверка тестовых нормативов проводится в течение учебного года с целью 

контроля уровня физической подготовленности учащихся на разных этапах обучения, а 

также с целью более правильного распределения нагрузки на занятиях. 

 

 

 


